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内容概要

本书是一部关于常见心理障碍的测量、评估、诊断、治疗的工具性手册，它概括了国内外这方面的最
新研究成果，又根据中国人的特点作了本土化的阐述，非常适合心理咨询和治疗专业人员使用。
本书的内容包括：引论、抑郁障碍、双相障碍、惊恐障碍、恐怖障碍、社交恐怖障碍、强迫障碍、广
泛性焦虑障碍、创伤后应激障碍、精神病性障碍、躯体形式障碍、性身份障碍、冲动控制障碍、物质
滥用及相关障碍、睡眠障碍、网络成瘾、人格障碍、自杀风险评估、暴力风险评估。
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书籍目录

第一章 引论　一、心理障碍的演变　二、咨询治疗中测量评估的重要性　三、心理治疗的发展　参考
文献第二章 抑郁障碍　一、文献综述：抑郁障碍的诊断与治疗研究　二、诊断：DSM-IV、ICD-10
、CCMD-3的要点与比较　三、常用的抑郁障碍评估量表　四、主要的治疗措施与干预策略　五、案
例参考　六、精彩文献引录　七、自我教育材料　参考文献第三章 双相障碍第四章 惊恐障碍第五章 
恐怖障碍第六章 社交恐怖障碍第七章 强迫障碍第八章 广泛性焦虑障碍第九章 创伤后应激障碍第十章 
精神病性障碍第十一章 躯体形式障碍第十二章 性身份障碍第十三章 冲动控制障碍第十四章 物质滥用
及相关障碍第十五章 睡眠障碍第十六章 网络成瘾第十七章 人格障碍第十八章 自杀风险评估第十九章 
暴力风险评估
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章节摘录

　　五、案例参考　　悲喜两重天　　【问题呈现】　　肯是一位37岁的亚洲男性，结婚6年，收养一
个4岁的中国女孩子。
肯身高170厘米，体重95公斤。
肯的妻子（杰基）是美国人。
在他们决定结婚的时候双方家长都反对。
杰奎琳（杰基是她的简称）36岁，来自一个犹太人家庭。
“我们家的每个人都具有典型的犹太人的品质：接纳，追求自由。
但他们对待肯就不是这样了，我的父母见到肯的时候不太高兴。
虽然他们很喜欢他，也知道他很不错，但亚洲血统却是横在他们面前的一道坎。
”肯的父母来自中国。
他的父亲出生在上海，母亲出生在深圳。
肯和父母关系很亲密，他们也很喜欢他的女儿，但“他们还是不信任杰基，这对我和杰基都是一种伤
害，并不是他们残酷，这是文化差异的问题”。
　　肯第一次来见我的时候穿了一套蓝色的西装，系着黄色的领带（“强有力的领带，老兄！
”），他的目光接触很有分寸，但看起来有些紧张。
肯说话的时候有些打颤，有时候一口气说上半天都不喘气。
他的脸很红，像是发烧或者很热的样子。
肯戴着一副眼镜，头发很硬，呈灰白色，好像有些少白头。
他经常表现出不合适的情绪，常常不合时宜的大笑或者微笑。
他身上带着一个寻呼机，最开始的时候他拒绝把寻呼机关掉。
“如果宾馆出了什么事怎么办？
没有人能够代替我的工作，他们称我是宾馆超人，一个中国的克拉克·肯特！
”　　杰基的穿着很随意，宽松的上衣和牛仔裤，“就像你盼望的一个随意的星期五，没有必要穿得
那么正式”。
杰基取得了英语学士学位，“完全是在浪费时间。
他们期望我能够上大学，可我只是因为不想工作。
上大学是逃脱工作最简单的方法。
在学校的生活虽然很快乐，可我要拿个学位有什么用呢？
开出租车还是干杂工？
　　我们计算了一下，我工资还不够照顾安吉拉，我在一个出版社工作”。
杰基身高157厘米，戴着眼镜，目光接触良好，情感表现也很正常。
杰基在治疗过程中很开心，时常微笑。
在她讲述肯的行为的时候，不时转头看看肯，可能是在寻求肯定。
　　是什么原因让肯到我们这里来寻求帮助的？
“我23岁那年开始读研究生。
那段时间我发现自己情绪很不稳定，大部分时间很忧郁。
当时我把这种情况归咎于毕业和进行研究生学习。
老实说，我不想做研究，这样做只是为了能和杰基在一起。
如果我们选择回家到宾馆工作，那就必须结束与杰基的关系。
情绪低落是很正常的（我想），杰基也这么认为。
但是，情绪太低落就不正常了。
有很长一段时间我根本就不能起床。
我甚至没有精力与杰基及其他人进行交谈。
好像身体的任何运动都需要很多能量，稍微一动我就喘不过气来。
后来，这种情况有所好转，我又恢复了正常。
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从那以后，这种捉摸不定的情绪反复出现。
”　　“我将会从这种低落的情绪中摆脱出来，有那么一段时间情绪会比较稳定。
突然有一天，欢乐的情绪占领了我的内心，像是蜂拥而至。
我好像是飞到了世界的顶端，没有任何烦恼。
曾经有一次，我在这种高涨的情绪下花了一大笔钱，准确地说是2000美元。
但是我真的不在乎，因为我确实很高兴。
有天傍晚，我在厨房拿着刀割伤了自己，被杰基看见了，她很担心我，但是对我却没有什么影响。
实际上我笑着呢。
那个时候真的很奇怪，任何痛苦的事情都不会伤害到我。
没有什么事情能够让我担心，我有用不完的力量，我告诉杰基我要重新打扫一遍客厅，之后还要清洗
地毯。
那是凌晨三点，可我却没有困意，我精力充沛！
”这时肯说得特别快，我们只能让他慢点说，否则我们就记不下来治疗笔录了。
　　⋯⋯
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