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内容概要

超个人心理学研究的是超越自我的心理现象和超越个性的价值观念。
超个人心理学家认为，人不仅有实现自我的潜能，还有超越自己的倾向，个人能超越自己，与更大的
整体相融汇、相同认同，并能通过超越自己得到美好、高尚、圣洁、完善、永恒和极乐的体验。
超个人心理学试图扩大心理学的研究范围，把那些与高度心理健康和心理和谐密切相关的人数经验和
行为包括进来。
　　超个人心理学是西方的科学思想与东方哲学和宗教中的神秘主义相结合的产物。
在东方印度的瑜伽功和中国的佛教与道教中早就有过超越自我的心境和意识的论述与实践。
　　本书着重论述了超个人心理学的历史发展、主要代表人物及其理论观点、超个人心理学关于意识
的研究、超个人心理治疗、超个人心理学的道德观，以及对超个人心理学未来走向的展望。
严格地说，这本书还不是一本完整的超个人心理学的理论体系，还有很多领域和研究没有涉及。
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作者简介

叶浩生，1955年8月生，博士。
现为南京师范大学教育科学研究院心理学研究所所长，心理学教授，博士生导师，兼任中国心理学会
常务理事，理论心理学与心理学史专业委员会主任。

主要从事理论心理学和西方心理学史的研究，发表了《理论心理学辨析》等系列学术论文近50篇。
在《心理学报》上，发表有关西方心理学史的论文5篇。
主编和撰写了《西方心理学的历史与体系》等著作2部6本，参编著作5本。
1999年获江苏省哲学社会科学优秀成果一等奖。
《西方心理学的历史与体系》1998年获南京师范大学优秀教材一等奖，2000年获江苏省高等学校优秀
教学成果一等奖。
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编辑推荐

　　《超个人心理学》客观评述这一学派产生和发展过程中引发的一些争论，使读者能够把握这一学
派的观点，对其有科学的认识。
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