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内容概要

积极心理学是上世纪末首先在美国兴起的一场心理学运动，发起者是美国当代著名心理学家赛里格曼
。
积极心理学倡导人类要用一种积极的心态来对人的许多心理现象（包括我们常说的许多心理问题）做
出新的解读，并以此来激发每个人自身所固有的某些实际的或潜在的积极品质和积极力量，从而使每
个人都能顺利地走向属于自 己的幸福彼岸。
因此，积极心理学主张以人的积极力量、善端和美德为研究对象，强调心理学不仅要帮助处于某种“
逆境”条件下的人们知道如何求得生存和发展，更要帮助那些处于正常境况下的人们学会怎样建立起
高质量的个人生活与社会生活。
     我们编写这套丛书的目的就是要让国内的心理学工作者和爱好者了解国外心理学的新发展。
相信读者通过阅读这套丛书，可以开阔眼界，了解心理学的新动态、新方向，增进知识，奠定心理学
创新的理论基础。
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作者简介

任俊，男，1966年1月出生于江苏宜兴，南京师范大学心理学博士毕业，现为浙江师范大学教师教育学
院教授。
主要研究方向：积极心理学及其应用、理论心理学研究。
2003年分别获常州市哲学社会科学、自然科学优秀成果三等奖，2005年获第九届江苏省哲学社会科学
优秀成果三等奖。
主持或参与过多个省级课题。
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革命性发展第三章 积极体验（一）　第一节 概述　　一、情绪研究的简单回顾　　二、心理学关于
情绪研究的消极倾向　　三、什么是积极情绪体验　第二节 积极情绪的功能　　一、积极情绪的扩建
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什么是主观幸福感　　三、主观幸福感生成的主要理论　　四、影响主观幸福感的因素分析　　五、
主观幸福感的评估与测量第四章 积极体验（二）　第一节 对待过去的积极体验——生活满意　　一
、过去意味着什么　　二、满意地面对过去　第二节 对待现在的积极体验——福乐　　一、福乐形成
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的分类　第三节 积极人格形成的心理动力　　一、内在动机　　二、外在动机　第四节 积极人格实
现的主要途径　　一、增进积极体验 　　二、培养良好的自尊　第五节 对积极人格理论的评价　　
一、积极人格理论的贡献　　二、积极人格理论尚存在的问题第六章 积极的社会制度　第一节 积极
的国家制度　　一、树立新的国家发展目标　　二、明确政府的职能　第二节 积极的工作制度　　一
、现代社会条件下的员工　　二、怎样创造积极的工作制度　　三、积极工作制度的评估与测量　第
三节 积极教育　　一、积极教育的必然性与必要性　　二、积极教育与传统教育　第四节 积极的家
庭系统　　一、家庭亲密关系　　二、家庭亲子关系第七章 积极心理治疗　第一节 积极心理治疗概
述　　一、什么是积极心理治疗　　二、积极心理治疗的历史渊源　　三、积极心理治疗的基本理论
　　四、积极心理治疗的主要影响因紊　第二节 积极心理治疗的具体实麓过程　　一、辅助部分　　
二、主导治疗　第三节 对积极心理治疗的评价　　一、积极心理治疗的积极意义　　二、积极心理治
疗存在的不足第八章 积极心理学的意义及局限　第一节 积极心理学对心理学发晨的促进意义　　一
、从不平衡到平衡：对心理学现代重构的意义　　二、从单一视角到双重视角：对现代心理学功能完
善的意义　第二节 积极心理学存在的局限和不足　　一、研究对象上存在的不足　　二、缺少令人信
服的纵向研究　　三、积极心理学表现出一定的话语霸权　　四、积极心理学与早期一些相关研究存
在一定的脱节主要参考文献
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章节摘录

　　如卢卡斯、狄纳等人（Lucas，Diener，Crob，Suh&Shao，2000）调查研究证实，在个体主义和集
体主义这两种典型的文化模式中自尊（ self-esteem）在集体主义文化模式中对个体生活满意度的影响
度要比在个体主义文化模式中小。
同样，外向性（ extraversion）这一人格特质也具有同样的特点。
人格的一致性和稳定性是衡量人格的一个重要特质性指标，也是人主观幸福感体验产生的一个重要基
础。
所谓人格的一致性和稳定性，是指一个人的外在行为是否与他内心真实的心理体验相一致，如果二者
相匹配，人格就具有一致性和稳定性，反之，人格就不具有一致性和稳定性。
有研究（Suh&Diener，2002，pp.63-70）表明，在集体主义文化模型中，个体的人格一致性和稳定性不
如在个人主义文化模型中那么明显，也就是说在集体主义文化中个体的自我容易分裂，但这种分裂似
乎并没有影响人的主观幸福感。
也就是说在集体主义文化模型中，个体人格的一致性和连续性对主观幸福感的影响并不很大（与个体
主义文化模式相比较而言），这也许是因为在集体主义文化中人们在获得主观幸福感时会更多地考虑
他人的愿望而不仅仅只是考虑自己的生活满意度。
在另一项研究中，有研究者（Sue et al.）对40个国家的6780名大学生进行了调查，结果发现，在多数个
体主义文化模式的国家（主要是西方资本主义经济发达国家），不管是积极情绪还是消极情绪，都与
一个人的生活满意度有着很高的相关性，但在大多数集体主义文化模式的国家里（如中国、日本、尼
泊尔和尼日利亚等），其生活满意度与消极情绪之间的相关并不显著。
这一结果表明，不同的文化模式对主观幸福感的判定存在差异，个体主义文化模式下的个体倾向于依
据自身的内部情绪体验来判断自己是否幸福，而集体主义文化模式中的个体相对较少依赖自身的体验
来判断自己是否幸福（郑雪、严标宾、邱林、张兴贵，2004，p.137），更多关注他人对自己行为的看
法和评价，他人外在的看法和评价常常决定了自己是否幸福。
　　中国是典型的集体主义文化模式，中国人特别讲面子，许多中国人活着是为了与他人有和谐的关
系，为了让人觉得自己很幸福，而不是考虑自己主观上是否真的幸福。
如中国人很讲究送礼人情，要尽量把最好的东西送给别人，而一旦接受别人的人情后，最好的方法是
回报他人以更大的人情，所谓“报大于施”。
因为如果一个人亏欠了他人的人情债，他就有可能在人际关系中失去平衡，有被他人或社会孤立的危
险。
尽管我们在把最好的东西送给别人时，自己心里也会产生一定的消极情绪体验，但这关系到一个人的
面子是否光彩，所以大多数中国人还是乐此不疲，以致在许多地方，人情送礼成了一笔很大的经济负
担。
但在一些西方人看来，送礼只是表达一种心意，而不在于礼物本身的贵贱，因此他们大多送一些简单
的东西，如鲜花、巧克力等。
　　个体主义和集体主义是两种特点鲜明且又相对的文化模式，它们导致民众在判断自己是否幸福时
的标准有所侧重。
在大多数个体主义文化模式中；个体的主观幸福感体验主要是以自我的内部情绪体验为基础，幸福与
否全凭自己的感觉。
而在集体主义文化模式中．个体的主观幸福感则以“美好生活”的外在社会标准为基础，强调与它的
一致性，幸福不幸福由社会标准说了算。
卢卡斯、狄纳等人（Lucas，Diener，Crob，Suh&Shao，2000）研究发现，在个体主义文化模型中，未
婚同居者比结婚同居者的感觉更幸福，而在集体主义文化中，未婚同居者则不如结婚同居者幸福。
事实上，从人类社会的实践来看，“美好生活”的定义应该既要包括个体的内在方面——尊重个人的
感受，也要包括个体所在的外在联系方面——服从社会或他人的要求，但现在文化的传统似乎破坏了
这二者之间的平衡，好像全世界已不存在一种“美好生活”的通用定义了。
因此，从高标准的角度来说，这两种文化模式都应当在自己的发展史上重新进行幸福的修正，相互取
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长补短。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《积极心理学》主张以人的积极力量、善端和美德为研究对象，强调心理学不仅要帮助处于某种"逆
境"条件下的人们知道如何求得生存和发展，更要帮助那些处于正常境况下的人们学会怎样建立起高质
量的个人生活与社会生活。
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