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内容概要

王子平（1881～1973）是我国著名武术家，前中国武术协会副主席。
他从六岁开始学武，精通各门拳术，在刀、枪、剑、棍及擒拿、击打、摔跤、软功、硬功、轻身功夫
等方面，都有很深的造诣，被武术界誉为全能的武术家。
同时他又是著名的伤骨科专家，在医术上，把擒拿手法和正骨手法熔于一炉，形成北方武术伤科的一
大流派——王氏伤科。
 　　有了一定的武术功底后，再练习器械。
本书精选了三套王子平器械套路，一般先练“四门刀”，这是查拳门有名的传统套路；后练“青龙剑
”，这是王子平千锤百炼的得意之作，当然也可先练剑后练刀。
然后再练查拳击的“一步粘拳”和“四采手”。
书中最后还附录了两篇纪念王子平先生的文章，分别由王子平先生爱女王菊蓉和原中国武术协会秘书
长赵双进撰写，情真意切，细腻感人。
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