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内容概要

本书是作者在华东师范大学心理学系多年来对大学生和研究生讲课的讲稿基础上，参阅了当代人格心
理学研究的新成果，经多次修订而成的。
今将其奉献给广大读者，作为引玉之砖。
    本书编写时采用“大理论和相关研究”的结构体系，系统论述了人格心理学各大学派的基本理论和
相关的最新科学研究成果；运用新的科研成果阐述了人格形成和发展中各种因素复杂的交互作用；介
绍了心理咨询的理论和方法，介绍了人格问卷和投射测验40种左右。
    本书文字通顺，条理清楚，便于学习，可以作为高等学校教学用书和心理咨询工作用书；也可供有
关专业（心理、教育、医疗、哲学、管理、人事和文艺等）工作者和爱好者参阅。
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作者简介

叶奕乾，教授，1932年生。
江苏苏州人。
1955年华东师范大学教育系毕业，入该校读研究班，1956年留校任教。
历任华东师范大学心理学系副教授和教授，曾任上海市社会心理学会副会长兼人格心理学专业委员会
主任，现任中国心理学会《心理科学》编辑部主任。
主编有《心理学》(华东
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