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内容概要

《观众心理学》是一部“经验论证型”的著作，由古今中外的大量经验之谈来论证这门学问的存在，
并赋予结构，赋予观点，赋予实例。
    本书最大的“实验”是广泛调查了中外艺术实践家留下的有关观众心理的思维纪录。
为艺术表现寻找观众的心理依据，找到了心理依据，艺术表现也就找到了美学自觉。
    此书的理论构架尚可斟酌，艺术感觉足可信赖。
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作者简介

余秋雨，1963年考入上海戏剧学院戏剧文学系，1967年毕业留校任教。
“文革”结束后为该院讲师、教授，并曾任副院长、院长职务。
主讲美学、中国现代文学史、戏剧理论史等课程,所著《戏剧理论史稿》、《戏剧审美心理学》、《中
国戏剧文化史述》、《艺术创造工程》分获全国戏
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章节摘录

　　心理学作为一门独立的近代科学，是19世纪后半期正式构建起来的，一般以德国学者威廉-冯特
（WilhelmWundt）1879年在莱比锡大学创立心理学实验室为标志。
但是，对人类心理现象的研究，古代学者很早就开始了。
古希腊哲学家柏拉图在《会饮》篇中解释美的时候，认为人的美感产生于童年时代对第一个美的形体
的回忆，以及这种回忆的扩大、联想、贯通。
他还认为，这种回忆是对灵魂固有的一种理念的唤醒，因为灵魂在附着人体时把美的理念忘却了。
柏拉图的这种说法，已经涉及到人的心理现象的深潜之处，更是艺术心理学的重要根基。
与此相关，他关于艺术家的创作来自于灵感，来自于一种失常的迷狂的理论，也是对艺术心理研究的
重要贡献。
另一位古希腊哲学家亚里士多德对人类心理的研究更加深入。
　　他的《论灵魂》有大半内容涉及人类心理，而他在《诗学》中提出的“陶冶”（katharsis）学说，
已直接抵达观众在接受悲剧体验时的心理奥秘。
这种心理奥秘要经由“恐惧和怜悯”才能达到，既深刻又神奇，因此历代学者钻研不息，对katharsis的
本义也众说纷纭。
有说“净化”的，有说“洗涤”的，有说“宣泄”的，也有说“心理平衡”的，致使有的学者宁肯沿
用音译，如中文所谓的“卡塔西斯”。
与这些古希腊哲学家几乎生活在同时的中国先秦诸子也充分地研究了人的心理现象。
儒家的政治伦理学说中，有相当多的部分是建筑在对人的心理常规的判断上的。
　　以此开端，后来的儒门学人对“心”、“人心”的研究愈加细致。
最能表现中国古代心理学研究成果的，是兵书。
那一些高妙的兵法，几乎都是通过对敌我双方的心理分析来建立的。
所谓兵法，在很大程度上是心理斗法。
它们被世人推崇，证明兵法作者对于战争双方的心理分析是屡试不爽的，因此也进而证明了心理规律
的存在。
从两千多年前的东、西方学者的研究来看，心理研究可以分为学理研究和应用研究两大类型。
这个开端，远远地对应着现代心理学中理论心理学和应用心理学两大门类。
不管是学理研究还是应用研究，古代学者只要把研究的触角深入到人类心理，都是在寻常思维层次上
的升级。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<观众心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


