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内容概要

《人类出路》把脉人类进化规律，深刻揭示了世界经济的总病根。
余试举一例，即可将其奥旨浅显通俗化，以收拨云见日之效。
《人类出路》认为：财政紧缩虽是对症下药，但国民坚决反对；经济刺激是南辕北辙，势必加大“物
供”与“人需”的矛盾，加重经济总病根的病情；货币战争和贸易保护违背了市场经济利益至上但讲
究公平竞争、买卖双赢的核心价值，终久会损人不利己甚至害己；科技争胜只能争一时一地之胜，只
能延缓经济总病根的发作，而不能根治；军备竞赛更是人类在为最终自我毁灭自备绞索，自掘坟墓。
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作者简介

张国群，湖北省广水市张家畈人。
1978年广水高考文科状元，1982年毕业于北师大中文系；先后在湖北、海南从事新闻工作30年，高级
编辑；平生学而不厌，思而不倦，求索不止，笔耕不辍，著有长篇小说《人民关天》（已出版）、 《
世外唐村》（暂名）等。
对人类前途命运抱有终极关怀的情愫，探赜素隐，厚积薄发，终成此开拓性专著。
业界人士认为，这是一部视角独特的通俗人类进化史，颇具探索精神、探索意义和建设性高度。
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书籍目录

人类宣言 序：把脉世界经济总病根 代自序：一个北师大学子的使命 第一编 原始洞巢时期 主要矛盾：
人与天 关键词：生存与进化 第一章猿进化成人的几个悬而未决的问题 第二章有关人类进化的相关传
说和证据 第三章猿猴变“人”的动人故事 第四章南方古猿们的最初生活 第五章南方古猿在非洲的早
期生存进化 第六章人类在非洲已“人以群分” 第七章黑人挤压让另三个人种依次走出非洲 第八章人
类的进化为何突然加速？
 第九章早期人类无洞则死有洞则生 第十章氏族社会是如何形成的？
 第十一章有了氏族必然会有部落 第十二章有了部落必然会有部落联盟 第十三章三种原因导致主要矛
盾开始转化（一） 洞穴之争渐变领土之争 进化越快人与人越对立 第十四章三种原因导致主要矛盾开
始转化（二） 财富形成人成经济动物 婚姻改变阶级必然产生 第十五章三种原因导致主要矛盾开始转
化（三） 地域不同进化一定不同 诱发掠夺或许并非坏事 第十六鬼神的起源、“真实性”与进化 第二
编 部落国家时期 主要矛盾：人与人 关键词：文明与掠夺 第一章巫术阶段是国家诞生的前奏 第二章人
类第一个国家为何必然在埃及诞生？
 第三章印度为何先建神国再建众多邦国？
 第四章中国为何独一建立封建制国家？
 第五章古希腊为何会建立众多的民主共和国？
 第六章波斯与古希腊为何长期“鹬蚌相争”？
 第七章亚历山大战火燃烧欧、亚、非 第八章罗马式“民主共和国”为何会成为战争机器？
 第九章印度为何会成为佛教的发祥地？
 第十章中国为何会成为道德礼仪与防御保守的发祥地？
 第三编 君主国家时期 主要矛盾：人与权 关键词：集权与扩张 第一章中国为何一定要变成君主制国家
？
 第二章罗马是如何走向君主制的？
 第三章基督教为何诞生并且征服了罗马？
 第四章汉武帝铁拳砸向击垮罗马的“锤子” 第五章罗马为何会被“楔”成碎片？
 第六章中国兴衰周期率及佛教的传人 第七章伊斯兰教在夹缝中一飞冲天 第八章德意志人在“黑暗”
中重塑欧洲 第九章儒释道共助中国重获新生 第十章多出一个皇帝必然多出一个欧洲 第十一章阿拉伯
帝国的分裂和“复兴” 第十二章元朝，人类历史上空前大帝国 第十三章十字军东征“新月”的长期
战争 第十四章世外桃源般的欧洲中世纪 第十五章中世纪欧洲的分裂与统一 第十六章欧洲扩张之外动
力（一） 来自穆斯林世界的挤压 第十七章欧洲扩张之外动力（二） 东方故事、东方诱惑与东方屏障 
第十八章欧洲扩张之内动力（一） 文艺复兴与个性解放 第十九章欧洲扩张之内动力（二） 经济商贸
与科学技术 第二十章欧洲的扩张（一） 两个“小”国瓜分世界 第二十一章欧洲的扩张（二） 新生资
本主义的荷兰横空出世 第二十二章欧洲的扩张（三） 英法两国从欧洲打到全球 第二十三章欧洲的扩
张（四） 西化的俄罗斯疯狂陆路东扩 第四编 民主国家时期 主要矛盾：人与人 关键词：革命与经济 第
一章人类回归民主国家有哪些途径？
 第二章为什么思想和科学革命发生在欧洲？
 第三章工业革命是怎样加速阶级分化的？
 第四章美国革命的意义大于独立 第五章法国革命是更深层次的民主革命 第六章跳过“经济革命”的
拉丁美洲革命 第七章“民主国家”进程中的大国和地区（一） 国王坐不回旧王位的法国 第八章“民
主国家”进程中的大国和地区（二） 民主进步和帝国殖民的英国 第九章“民主国家”进程中的大国
和地区（三） 第二次统一的美国 第十章“民主国家”进程中的大国和地区（四） 从王权到民主的意
大利 第十一章“民主国家”进程中的大国和地区（五） 从皇权到军国主义的德国 第十二章“民主国
家”进程中的大国和地区（六） 孕育社会主义革命的俄国一 第十三章“民主国家”进程中的大国和
地区（七） 失去大国地位的三个国家 第十四章 “民主国家”进程中的大国和地区（八） 被欧洲列强
逼出部落时代的非洲 第十五章“民主国家”进程中的大国和地区（九） 被欧美列强改变本性的日本 
第十六章“民主国家”进程中的大国和地区（十） 被另一主导力量改变轨道的中国 第十七章迈向“
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民主国家”之经济竞争（一） 第一次世界大战人类有何失与得？
 第十八章迈向“民主国家”之经济竞争（二） 计划经济为何能在苏联创造惊天奇迹？
 第十九章迈向“民主国家”之经济竞争（三） 美国人是如何吹破泡泡的？
 第二十章迈向“民主国家”之经济竞争（四） 破了的泡泡何以埋下惊天战祸？
 第二十一章迈向“民主国家”之战争（一） 一战之后出现第二次民族独立小浪潮 第二十二章迈向“
民主国家”之战争（二） 中国在战火中由旧民主驶向新民主 第二十三章迈向“民主国家”之战争（
三） 第二次世界大战把世界分成两大阵营 第二十四章迈向“民主国家”之战争（四） 美苏“冷战”
与中国“热战”改变世界格局 第二十五章迈向“民主国家”之战争（五） “冷战”有利于世界民族
独立 第二十六章迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争（一） 资本主义世界黄金发展期为何“结
而不束”？
 第二十七章迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争（二） 中国为何会发生无产阶级文化大革命？
 第二十八章迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争（三） 苏联解体既是偶然也是必然 第五编 世界
趋同时期 主要矛盾：“人与人”正向“人与天”转化 关键词：发展与保守 第一章发展导致主要矛盾
转向“人与天”（一） 人类的天地正在飞速变小 第二章发展导致主要矛盾转向“人与天”（二） 民
主就是人人是“君主” 第三章发展导致主要矛盾转向“人与天”（三） 水与能源危机正日益逼近人
类 第四章发展导致主要矛盾转向“人与天”（四） 气候危机真的会在10年内爆发吗？
 第五章发展导致主要矛盾转向“人与天”（五） 物种灭绝对人类危害有多大？
 第六章发展导致主要矛盾转向“人与天”（六） 粮食危机早已暗流汹涌 第七章发展导致主要矛盾转
向“人与天”（七） 人类生态足迹还能“走”多远？
 第八章发展导致主要矛盾转向“人与天”（八） 科技进步能拯救人类吗？
 第九章主导力量异化导致主要矛盾转化 第十章 中国以其人之道还治其人之身（上） 成功开创中国特
色社会主义道路 第十一章 中国以其人之道还治其人之身（下） 中国的发展为何会震撼世界？
 第十二章俄罗斯为何剧烈“阵痛”后才获得新生？
 第十三章欧、日等发达民主国家为何日益痛苦？
 第十四章美国为何会变成金融帝国？
 第十五章美国能保住世界的主导国地位吗？
 第十六章人类复归有必然性吗？
 第十七章人类复归后可以各取所需把人类从“虚劳动”中解放出来 第十八章人类复归（一） 欧盟示
范：世界正在变成一个国家 第十九章人类复归（二） 中国回归，人类才能获得拯救 第二十章人类复
归（三） 诺贝尔奖理当寿终正寝 第二十一章人类复归 （四） 进化神才是人类的上帝 主要参考书目 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人类出路>>

章节摘录

版权页：   力转向了哈里发政权。
蒙古人攻占了巴格达，把城里的居民全部屠杀光。
巴格达那时还是伊斯兰教的宗教首府，蒙古人变得对穆斯林非常敌视。
这一敌视加深了游牧民和城镇居民的不和。
1260年，在埃及及苏丹统率下的军队，在巴勒斯坦彻底击溃了一支蒙古远征军，才挡住了蒙古人继续
对非洲的入侵。
 忽必烈率领的大军于1253年进入西藏地区，然后兵分几路，先灭了云南的大理国，又征服了贵州地区
的一些小国，于1257年攻下交趾（越南北部），第二年安南国王投降，接着由四川进攻南宋。
主要由于蒙古人内部不断发生汗位更迭和叛乱等原因，蒙古人与南宋的战争才断断续续持续了十几年
，到公元1279年，已腐败至极的南宋才最后灭亡。
蒙古人的大汗之位继承还是氏族部落的规矩，其程序是，由上一届大汗推荐继任人选后，得由宗族诸
王大会——库里尔泰会选举认定才能生效。
而分布在俄罗斯和西亚等地区的宗族诸王们，回来开会来来往往差不多要一年时间。
忽必烈在公元1260年没能等得及库里尔泰会选举认定，就坐上大汗宝座，所以为保大汗之位，进行了
长达4年的内战。
公元1271年，忽必烈正式将蒙古国号定为“大元”，并选址大都即今天的北京建立首都。
忽必烈由大汗变成了皇帝，即元世祖。
 元朝在灭掉南宋后，除拥有原来宋、金、西夏、大理、交趾等土地外，还下辖四个汗国：伊儿汗国、
钦察汗国、察合台汗国、窝阔台汗国。
版图北边越过俄罗斯直达北冰洋；西边到了波斯，小亚细亚的塞尔柱突厥人也已臣服于它；东南边到
了东海和南海，包括在澎湖设了巡检司管理澎湖和台湾，在与今天菲律宾相邻的黄岩岛等岛屿上设了
界碑标志；东北边包括朝鲜半岛、黑龙江下游、乌苏里江流域和库页岛广大地区。
至于对中部的西藏、新疆等地区，更是正式实行了有效的管辖权。
 中国的元朝，真正是人类历史上一个疆土空前的大帝国。
得力于耶律楚材、刘秉忠等人的设计，元朝已完全是一个儒家封建式的君主帝国，即对四个汗国及另
外一些王国实行的是封建制，对其余地方实行的是中央集权制。
这与中国以前历朝君主制帝国完全是一个模式，只不过其封建制地盘反而大过中央集权制的地盘罢了
。
许多西方史学家都不会承认这一点，认为蒙古是一个不属于中国系列的独立的大帝国，包括中国也只
是它其中的一部分；蒙古一变成元朝实际上就分裂了。
 这是不值一驳的。
一、蒙古人在唐朝就是中国的臣民，在建蒙古国前也是属于金朝的臣民，而金朝是属于中国的版图。
那么，中国人以中国的地方为首都建立的国家，能从中国分裂出去吗？
那样的话，岂不是证明中国5000年文明实际断裂过吗？
二、察合台汗国与一个王国谋逆，元世祖得知，遣使去察合台汗国，废了原来的汗王，另立一个汗王
。
另有一个乃颜王叛乱，元世祖忽必烈曾亲自带兵征讨，结果大胜，生擒乃颜王。
这难道不能说明元朝初期实际是统一的吗？
至于为什么统一的时间较短，元朝的末代皇帝为什么得不到各汗国的支持，只能以后再说。
 本章之所以要把蒙古人的故事放到欧洲的十字军东征之前讲，是因为想提醒读者：如果不是蒙古人正
好从东边进攻了阿拉伯帝国，欧洲人目的不纯而且是散兵游勇式的十字军东征，最终是无论如何也救
不了拜占庭帝国的。
这足以证明，斯塔夫里阿诺斯先生关于公元1500年以前，人类基本上是彼此隔绝的论点站不住脚。
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编辑推荐

《人类出路》编辑推荐：廿余年交往，国群给我的印象之一是忧患——深层的忧患意识，这不仅体现
在其人身上，更体现在其书之中；印象之二是勤俭——忧深思远，遂尚勤俭，这与其坎坷的人生经历
有关。
其困而格物，格物致知，人到中年，开始眷注、苦思关涉人类救赎之大命题。
于是，条分缕析，廿年磨一剑；细针密缕，九转而功成，方有了这部“为人类把脉息、寻病根、开良
方”的书。
值此世界一村而又危机四伏之际，其忧其思，其谋其书，应当颇具普世价值，甚或开启人类困局之锁
，揭秘人类突破之路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人类出路>>

名人推荐

本书我看过两遍，认为可以打造成国家级精品。
 ——人民大学财政金融学院教授、博导、国家杰出青年科学基金获得者 张顺明 对于根治世界经济总
病根，采用经济手段总是产生矛盾和冲突，本书给我们提供了一个新思考。
 ——北大经济学院教授、博导 王一鸣 如何步入人类进化的历史殿堂，开启人类未来的天堂之门？
《人类出路》为您提供启蒙的金钥匙。
 ——北师大珠海分校艺术与传播学院教授、硕士生导师 蔡申 忧国忧民忧天下，患古患今患未来。
 ——央视“老故事”频道副总裁、电视剧《刘罗锅》《李卫当官》策划人 周伟思 以人性视角穿越时
空，以普世情怀梳理历史。
 ——《今日中国论坛》总编辑 蔡华
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