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前言

自—手    人人性人世间    生命成长，其道纷纷，儒、道、释、禅、基督、真主、上帝、神灵、瑜伽、
武术、哲学、科学、文学、艺术、心理学、成功学、管理学、教育学、关系学、养生学⋯⋯若再具体
到其问的分支流派，更是难以穷尽。
    只是，说一千道一万，其实都是在说一件事：如何做人，做人的学问，或日，如何成人，成人的学
问。
    生命成长之学，即为做人之学，成人之学。
    仰止高远境，完成唯生活。
人成道方成，是名真学问。
    生命成长若偏离此方向，再好的门道，也会演变成歪门邪道。
    切忌切忌。
    只是，如何理解各家之道，如何在纷繁复杂甚至是很多情况下看起来互相矛盾对立的表象下，找到
所有生命成长之道必走的、根本的、共同的，也是真正且唯一的路径，却不是一件容易的事情，甚至
可以说，这是一件最难的事。
    圣哲日：世上之难，无如正信之难。
可以说，此乃生命成长第一难。
    要解决这个问题，除了从人性人手，别无他途。
    本书从精神世界最基本的概念和公式人手，阐述人性的天理，并遵循此人性之天理，贡献“静诚正
醇行”五个字，和大家分享成人之道的最简捷、科学、系统的道路，帮助渴望成长的心灵，从被看起
来纷纭繁杂的各家之说所淹没、所迷乱的状态中抬起头来，掌握生命成长的最根本的简单、科学、高
效的路径，清晰思路，开拓智慧，消迷除惑，唤醒力量，生起无上信心，从此可以自由地呼吸，自由
地抉择，坚定无畏地行走人世间。
    “静诚正醇行”，她是一条关乎人、人性、人世间之路，贡献给我们如何在人世间，遵循人性的规
律、实现人的成长的最初的也是终极的真理和智慧，是所有追求成长的生命必走的、根本的、共同的
，也是真正且唯一的道路。
    这条路不是谁的发明，而是心灵世界的真理。
不管我们知道不知道，愿意不愿意，真理即是如此。
她就在那里，不悲不喜，不增不减，不舍不弃⋯⋯    只是，唯有和她在一起，唯有走在这条路上，生
命才能获得物质和精神的双重的丰富，获得尘世当下幸福和灵魂终极超脱的无碍的自在。
自然，这是生命成长的真正的目标，也是成人的唯一的标准。
    从生命最初的生存之道，到生命成长的治疗之道、救赎之道、屹立之道⋯⋯乃至生命终极的解脱之
道，尽在“静诚正醇行”中矣，尽在人、人性、人世间中矣。
    可以说，她是最殊胜的建立在科学的人性法则和成长法则基础上的世间出世间法。
    人世原来即出世，成人自然成大道。
人间自有殊胜法，不负人来不负心。
    这即是“静诚正醇行”真正的价值和意义所在。
    她是上苍给予我们这些在人世间行走的生命最好的礼物啊。
    天之所予，喜而受之，不亦君子乎。
    真诚祝愿诸位，能够拥有她，拥有这世上最好的属于自己的生命的礼物。
    和她在一起，默然、相爱、寂静、欢喜⋯⋯    这是这本书诞生的唯一的也是终极的目标。
    最后，请允许我在这里表达对我的老师的深深的感谢之情。
    感谢我的两位上师：    一为南怀瑾先生，感谢他的著作，引领我进入无碍的慧海。
    一为我亲爱的妻子，感谢她的言行，唤醒我内心久睡之良智。
    同时，感恩命运，让我成为一个中国人。
    感恩命运，让我完成这本书。
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内容概要

　　《养心书》作者通过对人性的深入阐释，和大家分享生命成长的最重要的十三门学问：　　1.生
命成长的敌人和朋友；2.生命成长的方向和力量；3.生命成长的方法和境界；　　4.生命成长的路径和
步骤；5.生命成长的资粮和伴侣；6.生命成长的时光和法则；　　7.生命成长的智慧和技巧；8.生命成
长的科学和自由；9.生命成长的理智与情感；　　10.生命成长的根本与关键；11.信自心、信生命、信
人性，远离各种盲信和迷信；　　12.从根本层面解决生存之道、生活之道、事业之道；　　13.从生命
成长到生命教育、心灵教育、人性教育。
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章节摘录

版权页：   可以说，没有证到神圣情感，就难以拥有真正的美德，就难以拥有真正的成长。
在生命成长从“因”到“果”的转换中，神圣情感是其中最高效的桥梁和工具。
缺乏神圣情感，是无数生命追求成长、付出努力却收效甚微的根本原因。
比如，很多伙伴考心理咨询师执照，但根本不能具备实际的执行能力，核心就是因为自身的心灵成长
的缺失。
须知，仅有知识是根本无法真正帮助到自己，帮助到他人的。
生命真正的能力，都是心态的能力，都是心灵的能力。
缺乏神圣情感，心灵只会从茫然走向茫然，从损耗走向损耗，苦苦挣扎，无力解脱⋯⋯须知，生命成
长不是理论，不是知识，而是最真实的内心的感动和蜕变啊。
从这个角度而言，对于渴望生命成长但却迟迟无法获得神圣情感的伙伴，正信的宗教是很好的帮助你
成长的选择之一。
当然，你能深入“静诚正醇行”，神圣情感是绝对不会让你失望的。
 在此可以总结：神圣情感是帮助生命成长的大利器，是生命成长的大朋友，是生命成长的核心推进器
。
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后记

祖先的荣光    圣哲日，世界上有四种思想：    (1)简单而肤浅。
    (2)简单而深刻。
    (3)复杂而肤浅。
    (4)复杂而深刻。
    圣哲教导我们，真理之道，从来都是简单而深刻的。
    这也是本书的宗旨。
    真正的智慧，简单而深刻，历久而弥新。
    文字是弥新的，智慧则是历久的，5000年的历程，5000年的久远⋯⋯    该来谈谈我们的祖先了。
    在本书的最后，我想把一直藏在内心最深处的荣耀和感激，敬献给中华民族卓越的先人们。
    在中华5000年的文明长河中，不知有多少先贤、圣哲和大德，跟我们耐心地倾诉了他们所有的智慧
的心声⋯⋯只是，很多时候，我们没有去理会，没有去用心地倾听这来自远古的祖先的关怀。
    只是，祖先不会埋怨我们，不会放弃我们，他们只会怜惜地注视着我们⋯⋯继续一遍又一遍、不耐
其烦地提醒着我们⋯⋯    我想，我们终于开始听到了！
    我们终于开始慢慢回头，开始学会思索，学会珍惜，学会敬畏。
终于，我们开始尝试着把这份思索、珍惜和敬畏，化成内心的虔诚，化成探索的行为，融人日常生活
中。
逐渐地，使祖先的智慧，使生命的使命，在新的时代以新的形式、新的境界而崭新复活，而再次弘扬
。
    如此，我想，才是对祖先的最好的继承和最高的致敬。
    如此，我想，我们才不辜负祖先的博大深久的爱啊⋯⋯    正如这本小书，完全是在祖先慈悲的智慧
浇灌之下所生长出来的“帮助生命，在一个新的时代，从一个新的视角，来更好地理解生活，来更好
地行走人生”的一条充满诗意和安详的花径而已。
    对于我来说，在探寻生命本源大道的路途中，已记不起有多少次，先人的智慧和德行，每每让我心
旌荡漾，神醉魂迷，热血沸腾，心中升起强烈的幸福感：我为自己是中华文明的后人而深感幸运。
    我无数次地感受到，只有做一个中国人，才有资格和幸运，拥有如此众多的智慧天人的先人。
只有做一个中国人，才有资格和幸运，享受到生命无上智慧的启迪和灌溉。
    没有任何国家，没有任何文明，会有能力给予生命那样的启迪和震撼。
    为我们是伟大的中华文明的后人而无限骄傲吧。
    我经常静静地感受着智慧的旋律，从祖先的血脉中，静静地流淌出来，越过数千年时光，静静地，
流淌在我的身体上，流淌在我的血脉里，流淌在我的生命中。
    心灵被无数次唤起，被激越无数次淹没。
我是如此真实地感受到那无限的博大，那无限的深沉，那无限的爱和包容，那无限的理解和微笑⋯⋯
我知道，那就是绵延5000年的文明的命脉。
    这本书，是一座小小的桥梁，跨越千年岁月，迎接祖先亘古照耀的荣光。
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编辑推荐

《人学三部曲之静诚正醇行:养心书》从精神世界最基本的概念和公式人手，阐述人性的天理，并遵循
此人性之天理，贡献“静诚正醇行”五个字，和大家分享成人之道的最简捷、科学、系统的道路，帮
助渴望成长的心灵。
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