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内容概要

藏传佛教萨迦派诞生于雪域圣地，曾在元朝大放异彩,“道果法”和不出院墙的“十三金法”更是弥足
珍贵。
千年之后，泽仁扎西堪布将萨迦的修行精要带入现代生活，为迷失的生命点亮心灯、指引方向。

本书是一部图文精美的心灵随笔集，也是藏地的心灵指引书。
泽仁扎西堪布将佛家智慧以浅白、优美、精练的语言表述出来，告诉我们如何快乐地生活、找到心灵
的归宿，获得自在安乐。
堪布写作本书是希望我们从细微之处入手，把佛陀的言教落实于生活的点滴和实修之中。
在繁忙的工作之余，通过每天阅读简短的几句话，吸取佛陀法教的精华，感受诸佛菩萨的加持，我们
就能在美的阅读中，轻易地让心灵得到释放。
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作者简介

泽仁扎西堪布，吉祥萨迦南真寺堪布，1973年出生于四川省甘孜州雅江县，自幼出家。
1994年毕业于四川省藏语佛学院，曾任塔公佛学院堪布。
 2010年考取中国藏语系高级佛学院，获得“拓然巴”（即格西）学位。
2013年，获得经师资格证。

堪布依土登曲吉扎巴仁波切门下广泛修学五部大论，先后依止于禄顶堪仁波切、究金赤钦仁波切、堪
布阿贝仁波切等门下，接受了诸多萨迦巴传承共与不共之殊胜灌顶。

为了让更多弟子领受萨迦的殊胜法教，堪布先后翻译整理了《道果前行引导文——三现分庄严论》、
《远离四种执著心引导文——奥义之钥匙》、《吉祥萨迦不共四加行》、等中文书籍，法雨普覆华文
区域。
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089 超越轮回
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091 心净即刹土
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129 别人的痛苦也是我们的事
130 修炼一颗菩萨的心
132 念母恩
134 菩萨视众生，如其亲生子
136 用“自他交换”击垮“我执”
138 “违缘”就是善知识
140 保持修心
141 菩萨怎么做，我们怎么学
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