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内容概要

传媒如何影响他人？
    全世界超过2/3的人都接触过传媒大亨默多克的产品，你一定看过他的报纸、杂志或是电影、电视，
即使你只习惯网上下载，你也应该知道网民热捧的《越狱》也是默多克的产品。
　　传媒如何成就个人？
    几乎所有传媒产品都会打上个人烙印，这个行业造就了众多天之骄子。
美国脱口秀主持人温弗莉·奥普拉、英国作家凯瑟琳·罗林、中国著名电影导演张艺谋，他们的名字
因为传媒传遍全球。
    传媒的疆域宽广，传媒的力量强大，如何进入传媒业？
这本书给你答案。
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樊登，博士，北京交通大学语言与传播学院教师，北京交通大学应用传播学研究所所长，中央电视台
《12演播室》《三星智力快车》《科技人生》节目主持人，北京电视台《国际双行线》节目主持人，
辽宁电视台《今晚博客》节目主持人，《销售与市场》《广告主》杂志专栏作家，北京大学、南京大
学、IBM等机构特聘讲师。
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章节摘录

　　第二讲　传媒基本功　　基本工作素养　　这里所讲的基本工作素养并不仅仅在传媒行业有效，
还可以帮助你在任何一个行业里安身立命。
很多人都觉得工作难找，或者总是遇到不合适的工作、不合适的领导，那常常是因为自己缺乏基本的
工作素养，这些知识在官方教学体系中是没有的，所以大量的企业不愿意招聘应届毕业生，因为培养
和磨合的成本太高了。
大学生在社会上磨炼三四年，吃些苦头，可能就会领悟到这些东西，但是还有一种可能，就是进入失
败的恶性循环当中无法自拔。
与其那样，不如先了解做这些工作所需要的最基本的素养，以免走很多的弯路。
　　积极的人生态度　　让我们设想这样一个情景。
当你拿着一把斧子走在乡间小路上，随手砍着杂草消磨时间时，突然发现一只眼镜蛇。
在你挥动斧头砍向它的一瞬间，它抢先咬了你一口逃掉了。
这时你有两种选择，一是赶紧追它，趁它还没有跑远砍断它替自己报仇，不过这样毒性就会很快攻心
，你会成为勇斗眼镜蛇的烈士；二是赶紧停下来，先吸出伤口的毒，然后去找医生。
我想大部分人都会冷静地选择后者，毕竟和一条蛇如此计较是不理智的行为。
但在我们的生活中，我们却总是被伤害我们的人伤害得更深，因为我们首先考虑的不是怎么对自己好
一点，做些有意义的事，而是不能服输、不能吃亏、咽不下这口气等等。
我们被敌人牵动了神经，我们的行为因为对方而变形，我们就像追逐眼镜蛇的傻子一样很快送了命。
面对困难和恶劣的环境，我们其实有充分的自由去选择应对的方式，是为一些无谓的事争斗，还是积
极地做些有意义的事来改变困境。
　　这种积极思维的方式是有着理论根据的。
犹太心理医生弗兰克生不逢时，恰好赶上第二次世界大战。
他和很多犹太人一样被关进了集中营。
他是一个爱思考的人，也受过弗洛伊德的教育。
他专心地关注人类在极端环境下的表现，发现，同样的环境下有人会变得异常丑陋，有人却会像圣人
一样让人尊敬。
于是他选择像个圣人一样生活，尽管生活在随时会被虐杀的集中营里。
有一次，他被脱光衣服站在操场上经受残酷的细菌试验，没有了任何外在的尊严和生命的保障。
但就在这一刻，他发现了人类终极的自由，那就是：人类在任何环境之下，都有选择回应方式的自由
！
所以他平静地接受这些羞辱和折磨，痛苦也由此减少了很多。
最终他幸运地走出了集中营，并将这一发现完成为终极自由的理论。
我们每天其实都面临着各种各样的困难和折磨，但我们有选择回应方式的自由。
当环境或他人希望我们生气、沮丧、仇恨、自暴自弃、忧心忡忡时，我们永远有权利不这么做，我们
可以体面、从容、快乐地去面对所有问题。
所以很多年纪大的名人都总结过这样意思的话：没有人可以伤害你，除非你自己允许。
　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<传媒新人手册>>

编辑推荐

　　入行指南 传媒新书读本　　传媒业究竟做些什么？
　　传媒基本功　　杂志梦想　　在节目组工作　　电视台的运作　　报纸情怀　　最亲切的媒体—
—广播　　快速成熟的互联网媒体　　电影——人生的幻境　　出版业——薪火相传的文化事业　　
未来的统治者——手机媒体

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<传媒新人手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


