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内容概要

“夫子之道，忠恕而已矣。
”道是真生命的实存境界，如人饮水，冷暖自知。
忠恕则是接近道的两条路，是构成身心修养的两项内涵，等到功行圆满，人将会体证到身心一体（真
我）或人我一体（真爱）的境界。
本书作者以人的生活为经，顺着自然生成的脉络，一面论述人生的忠恕之道，同时随缘引《论语》原
典以相印证，希冀这种以人为经，以典籍为纬的方式，会更贴近人生，从而让孔子的生命智慧与精华
再次绽放。
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