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内容概要

不管你是谁，不管你现在正在做什么；不管外面正在发生着什么，你不能等待，不能有片刻的犹豫，
刹那，就回到自己的内心，清净下来，世界也就跟着你澄定下来，一片宁静，到处，是花开的气息。

　　当你开口，你要放弃“我”这个主语，这是一个障碍，一个负面的词语，把你引向封闭和烦恼。
在真正的言说里，没有人称。
云淡风轻。
语词很重，又很轻盈，是那种不执著和不黏滞的轻盈。
回到自己，当然不是回到我们的容貌之上，容貌在岁月里像花一样盛开然后凋谢，永不凋谢的是我们
灵魂的花朵，因此，回到自己，是回到我们的心灵。

　　生命是一场过于漫长或过于短暂的旅行，游戏的规则闪烁不定。
我们追逐金钱，追逐名利，追逐声色，追逐神灵，从早到晚，忙忙碌碌，为每一枚新增的铜币、每一
寸感官的享乐、每一点空洞的名声而欢喜，或者又不断地悲哀，不断地焦虑又不停地追逐。
释迦牟尼说过：不论在何时何地何种情状下，一个觉者恒常地处于安详与和乐之中。
有钱时快乐，没有钱时也快乐，有恋人时快乐，没有恋人时也快乐，有名气时快乐，没有名气时也快
乐。
不为自己的快乐设置任何条件，只要在呼吸，在感觉，就能够快乐。
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作者简介

费勇，浙江人，现居广州，著有《言无言——空白的诗学》、《我看张爱玲》、《零度出走》、《自
以为灯》等多种作品。
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