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内容概要

有时候我既恨他们，又感谢他们，恨的是，他们在我最最关键的时候把我扔到了一边。
感谢他们的是，在他们离开我的时候，我学会了很多东西，学会自己长大。
体会了生活的不同滋味，懂得了生活的艰辛，懂得了亲情对一个孩子来说是多么重要。

据中国妇联统计，中国离婚家庭中，有67%的家庭有孩子，这既意味着，大量的孩子因为父母婚姻关
系破裂而成为离异家庭子女。
对于挣扎在离婚边缘的夫妻痛苦是可想而知的。
其中很多人的苦恼
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序：幸福生活没有公式
我终于感觉到了美好
我希望他们都能够幸福
成熟是一种保护色
我选择和“妈妈”在一起
离婚可能是最好的选择
我已经能够独立支撑生活了
我是一个不懂得回报并且爱慕虚荣的人
我也渴望阳光般的生活
我很珍惜这份平淡
没有父亲我一样磕磕绊绊长大
单亲家典
心理自测：孩子心理自测
家长心理自测
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