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内容概要

生活在世界屋脊的藏民族是一个有着悠久历史和灿烂文化的民族。
藏民族全民信奉的藏传佛教给藏族人民以及他们世代生息的雪域高原蒙上了一层浓浓的神秘色彩，历
来为世人所瞩目。
藏传佛教究竟是怎样一种宗教？
它有哪些独特的教义、教规、教派？
它供奉哪些神灵？
它在寺院建筑、宗教艺术、活佛转世等方面有哪些神奇建树？
作为佛教一门分支，它何以具有如此强大的感召力、凝聚力，使一个人数众多的民族在千余年的漫长
岁月中顶礼膜拜、虔诚信仰？
而且对这个民族的文化、经济、生产、生活等各方面造成了巨大的、深刻的影响？
本书将给您满意的解答。
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作者简介

姜安：1950年3月21日生于辽宁抚顺，1969年入伍，1974年毕业于兰州大学中文系，现任解放军壮族军
区政治部文艺创作室创作员，甘肃藏学研究会理事。
一级作家，享受政府特殊津贴。
出版过长篇小说《走出硝烟的女神》，文化专著《弥漫在雪域的藏传佛教》等7部著作，撰写过电视
文化片《从帐圈走来》等12部40集影视作品，并创作了电视连续剧《八瓣格桑花》和广播连续剧《远
去的骑士》等，另在报刊杂志上发表文学作品百余篇。
其中部分作品被译介到七十多个国家和地区。
曾获全国“五个一工程奖”。
全军“新作品一等奖”等全国性奖项11项，省级奖5项，刊物奖5项，社科奖2项。
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