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内容概要

《男性性机能全面提升(训练)计划》内容简介：人姿应该更加真实地认识自己和精心地塑造自己，应
该更加透彻地认识生命和深切地感受生命。
让人生充分地社会化和文化化，让生命在时间维上得到充分延伸的同时，让生命在空间维上也得到充
分的延伸，人生的价值将会因此而提升，生命的内涵将会因此而丰富和深刻，人生和生命的色彩也将
因此而灿烂和美丽⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：人体的每个器官或组织结构都有机能活动的特点，这个特点是由这个器官或组织结构
的形态结构决定的，形态结构是器官与组织结构机能活动的物质基础。
形态结构的进一步发展和完善，能够促进其机能的提高。
相反，形态结构的萎缩或破坏，就会削弱器官机能或组织结构的机能。
器官或组织结构机能的变化又能影响该器官或组织结构的形态结构的发展，机能衰退引起器官或组织
结构的形态结构萎缩。
机能增强，能促进器官或组织结构的形态结构进一步壮大。
一个器官、一个组织结构其形态结构的进一步发展与完善，除内在因素外，与周围环境及机能条件的
影响是分不开的。
认识这一规律，人们便可以利用这一规律的特点，在生理承受限度范围内有意识地改变自身的机能条
件或增强自身机能活动，使器官、组织发生有益于身体体质强壮的变化。
也可有意识地通过运动性训练来强壮自身的形体、器官或组织结构，使器官或组织的机能得到改善和
增强。
3.2.2 局部与整体相统一的观点这一观点也称整体论。
整体论有两个层次的意思：一是强调把人看做是一个具有生物属性和社会文化属性的整体，把人和人
所处的自然和社会环境当做一个整体来考虑。
二是认为人体是一个功能整合的整体，是有机统一的整体。
人体某个器官或组织不能脱离于整体而独立存在，也不能脱离于整体而独立地行使其功能。
反之，人体的整体功能又是各个器官或组织的机能的总和。
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编辑推荐

《男性性机能全面提升(训练)计划》是由海南出版社出版的。
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