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内容概要

《乐观思考》是使你能最终实现人生的一种精神、思想工具。
这种革命性的人生优化工具向你表明，把平庸无奇、甚至小有成就的过去扫进一人最高最好的世界其
实是非常简单的。
你将再不会在次优状态徘徊。
你会学到如何：提出最佳问题，寻求最佳答案、在任何情况下做出最具建设的决定、在日常生活中使
自己最快乐、消除自我毁灭倾向，体验你的智慧、控制不安情绪，停止不受欢迎的行为、在工作和个
人交往中展现最佳自我。
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作者简介

罗萨琳·格利克曼博士，她经常举办各种讲座和座谈会，在世界各地巡回演讲。
她曾经被授予“最成功的女人”称号，并且在好莱坞“国家商业女士周”活动中被评选为“年度女士
”。
现居洛杉矶。
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