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内容概要

　　最大的优点是资料丰富。
试想有哪一本书能够包含有关男人性事如此丰富的内容？
男人、肌肤之亲、男子气概、恋爱、偷情、外遇、同居、离婚、性交、阴茎大小、性无能、早泄、口
交、自慰、高潮等平日令人紧张却难于启口的题目，在这本书都被提及，而且在每个单元中，都有很
多不同的看法与叙述。
对于一个性学书籍到处都是，而且几乎是每个人自有一套说法的中国社会，因此，若有人想了解男人
对各类性事有何意见的话，《海蒂性学报告：男人篇》应该是相当理想的资料，我鼓励读者朋友们好
好去看、去了解。
　　作者简介：　　雪儿·海蒂是美国著名的性学专家。
出生于1942年，美国佛罗里达大学历史学士及美国史学士，专攻社会科学与法学，曾在哥伦比亚大学
攻读西方思想史博士，后因觉得自己所做的研究计划不被教授重视，念了两学期后即辍学。
　　她于1976年完成的《海蒂性学报告：女人篇》，引起美国及西方国家重新反省“性”的定义。
透过开放式性爱问卷调查，海蒂让女人自在地表达自己对于自慰、性高潮、阴道性交、阴蒂刺激、女
同性恋等的看法，道出长久隐藏在以男人主导的性文化背后的另一种声音，呈现最真实的女人性爱生
活。
女性读者藉此书而相知相惜，分享彼此的性经验，男性读者则可一窥女人的性欲全貌，增益相爱相恋
的性爱情趣。
　　海蒂曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，为世界性科学研究做出了杰
出的贡献。
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作者简介

　　雪儿·海蒂是美国著名的性学专家。
出生于1942年，美国佛罗里达大学历史学士及美国史学士，专攻社会科学与法学，曾在哥伦比亚大学
攻读西方思想史博士，后因觉得自己所做的研究计划不被教授重视，念了两学期后即辍学。
　　在《海蒂性学报告：男人篇》这本书中，海蒂以其善用的散文式问卷探讨男人的性爱世界，从而
形成这本最具争议性的畅销书。
在七千多份年龄自13到97岁的回函中，男人说出了他们对于男性气概、人际关系、男人和女人、男人
和男人、性行为、色情产品的看法。
有人赞扬它为“杰作”，也有人诋毁它为“年度最差书籍”。
总之，这本书对男人和女人都引出了新的争议。
　　海蒂曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，为世界性科学研究做出了杰
出贡献。
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书籍目录

序一　丰富资讯·正确态度序二　在众男人之中第1章　身为男性男孩与父亲的关系男性情谊男性朋
友之间的亲热行为男孩之间的性爱与肌肤之亲结论第2章　成为男人父亲的典范男人对男性气概的定
义今日男性的面貌第3章　男人与女人的关系你的友谊比得上你的爱情吗亲密的交谈与情感的表露男
人如何看女人男孩与母亲的关系恋爱第4章　男人对一夫一妻制的看法男人在婚姻中信守一夫一妻制
吗婚姻与性关系开放式婚姻一夫一妻的男人　第5章　婚姻与单身大部分男人喜欢婚姻婚姻浮世绘分
居及离婚从未结婚的单身男人同居第6章　男女关系男人对女人的愤怒男人应重新界定和女人的关系
男女关系的新视野第7章　有关男性性行为男人为什么喜欢而且想要性交男人所承受的文化压力第8章
　办公地性革命的看法男人赞成性革命吗男人喜欢逢场作戏的性吗男人对避孕以及堕胎的感受第9章
　性交时的压力男人在性交时的压力勃起的压力（性无能）不要“太早”高潮的压力（早泄）“让她
达到高潮”的压力第10章　男人的性高潮性高潮将“性”定义为“性交高潮”是一种限制吗第11章　
男性性行为与性欲前戏男性的肛门刺激和插入口交第12章　阴茎刺激用手刺激阴茎自慰阴茎的哪个部
位最敏感男人对射精有什么感受迈入男性性行为的新境界第13章　男人对女人高潮的感觉男人希望性
生活有什么改变男人对女人的高潮缺乏了解女人未达高潮，男人的情绪反应女人应该告诉男人她的需
要第14章　男人对阴蒂刺激的看法男人对阴蒂的感觉阴蒂和阴茎的相似之处男人对于用手刺激阴蒂的
感觉如何男人对女人自我刺激的感受男人喜欢对女人口交吗历史对阴蒂刺激的否认男人对女人被动的
看法阴蒂刺激带给男人什么快感　第15章　强暴、色情产品及控制强暴强暴与控制其他形式的强暴色
情产品色情产品和男性性欲的定义男人想被占有、被控制的欲望第16章　男人间的爱与性对同性恋的
态度男人情谊及同性恋男人之间的性行为男人之间的爱情关系及一对一关系1个同性恋者的生活双性
恋　第17章　老年人的性生活男人的性生活每10年会有什么变化老年人的热情浪漫第18章　9个男人的
生活故事第1个男人：在亲密关系中学会平等对待女人第2个男人：从分享中维持男人关系平衡第3个男
人：关心与温情胜于性高潮第4个男人：在同性恋情中全然放松第5个男人：我始终坚持老式的观念第6
个男人：残障者能够拥有性爱吗？
第7个男人：走出性爱和男子气概的迷思第8个男人：女人让男人思考更多、了解更多第9个男人：在双
性恋中认清自己对性的态度附录　中国男性问卷
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章节摘录

　　男人为什么喜欢而且想要性交　　几乎所有回答他们喜欢和女人做爱的男性表示他们喜欢性交。
然而原因是什么？
几乎所有人都认定男人喜欢以及希望从性交中获得高潮，然而就像男性一再指出的，他们可以从自慰
当中轻易达到高潮。
事实上，大部分男性表示在自慰中他们的肉体已达到更强烈的高潮。
那么究竟为什么男人喜欢性交？
　　肉体的欢愉高潮　　［只有3%的男性在回答“为什么你喜欢性交”时提到高潮，以下是相当典型
的答复：］　　“简单明白地说，最大的快乐就是将坚挺的阴茎推进美丽而紧缩的阴道内，并且体验
随之而来的高潮。
”　　“性交对我而言是终极的性爱欢愉⋯⋯性交时的高潮，是其他的性愉悦所比不上的。
”　　“我享受性交主要是在肉体的层次上。
我搞女人来放松自己。
刺激阴茎带来的美妙的感觉。
”　　阴道包围阴茎的愉悦或许有人会认为即使不是高潮本身让男性喜欢性交，也可能是阴道刺激阴
茎带来的快感。
虽然男性非常喜欢阴道的摩擦，但是没有人提出此点作为喜欢性交的理由。
无论如何，研读下列这些回答“你的阴茎对阴道的感受”的答复，以帮助我们了解男人对性交以及阴
道的感受是很有趣的。
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媒体关注与评论

　　关于《海蒂性学报告》的审评意见　　雪儿·海蒂是美国当代著名的性社会学家。
1976年和1981年先后出版的她的大型性学研究报告《海蒂报告：全美女性性行为研究》和《海蒂报告
：男性性行为》，在美国引起了巨大的轰动和强烈反响，赢得了学术界和社会公众的普遍称赞，从而
在世界范围内引起了广泛的关注。
迄今为止，本书已被译成包括中文在内的18种主要文字。
　　阅读本书，使人感到特别珍贵的是由作者整理提供的内容十分丰富的由问卷回答者直白坦言的大
量第一手材料，这些材料触及到男人和女人在性问题上各个领域的比较客观真实的隐私情况，这是一
般的研究工作所得不到的，它大大提高了人们在认识人类的性乃至人类自身的眼界和水平，有很高的
学校研究价值。
　　作者是一位杰出的女性，贯穿全书的是她鲜明的女性主义或女权主义思想。
作者认为，在性的问题上，由于男权主义的压榨，女人在性交关系中实际扮演性奴隶的角色，这种角
色的形成是由有2500年历史的父权社会造成的。
作者借一位受访的自白写道：“性爱是涉及政治含义的，因为在男女关系中，关于权力结构的不平等
，女人不愿意也不能去要求她们的性需要得到全部的满足，而男人却能予取予求，所以，女人只得做
一个忠心耿耿的仆役，随时待命，伺候男人的欲望与需要。
”作者认为将性交定义为男女之间性行为的标准行为是父权社会男性中心的生殖文化的产物，这种男
性中心的性交模式剥夺了女人应享有的权利和性快乐，给女人的性生活带来了生理和精神性的损害。
作者的这些观点是正确的，而且也是深刻的。
恩格斯讲过：“妇女的解放程度是社会解放的天然尺度”。
这在性的领域内，更是十分明显的。
　　作者在本书中系统地批判了男性中心的性文化模式，深入地探讨了发生在20世纪60年代西方“性
革命”的实质，她认为所谓的“性革命”源出于对19世纪维多利亚时代性压抑的反动，它使人摆脱了
性的罪恶感和压抑感，观念上获得一定程度的解放，但并未赋予女人真正的自由和选择权，而是把她
们置于一种更易受到伤害的位置，把她们从私有财产变成了更易得到的公共财产。
在本书的男人篇中，作者也报告了许多男人对“性革命”的不满，他们认为“让性和情感分离”，说
明性革命是“不人道”的，造成了“对男人的压力”。
作者认为，真正的性革命是对男性中心性文化模式的革命。
男女应该有平等的权利，相互理解，相互交流，相互信赖，共同分享性的欢乐。
　　作者的上述重要的观点，可以说是难能可贵的真知灼见，是本书的精华所在。
　　—徐天民　　中国性学会理事长，北京大学医学部教授　　　　在众男人之中　　《海蒂性学报
告：男人篇》是美国男人交出的一份初步成绩单。
阅读男性的“亲密告白”，至少有两眯值得特别注意。
第一是男人尽管开始学习描述自己，然而却依然在聆听他人一事上远远落后。
不管是美国或其他国家的市场反应都发现：男人不喜欢，也不习惯阅读以第一人称亲昵口吻书写的东
西。
不管是女人写的还是男人写的，如果其叙述形式极其个人化，充满生活琐碎细节，几乎毫无例外都会
吸引较多的女性读者，而男人还是爱读那种权威声音、普遍性逻辑、专家教导模式的东西。
即使在最私密贴身的事情上，他们还是宁可听人家说应该怎样做的道理和分析，而不愿或不能从别人
的真实感受告白中得到启发。
　　如果没有意外，《海蒂性学报告：男人篇》的读者还是会以女性为主。
这样一本书的社会意义就将变成是由女性的好奇心作推动力，试图窥视男人通常深深掩藏的秘密，而
不是男性自我成长，彼此了解的参考书。
　　把书定位为提供让女性窥视的窗口或“单面镜”（一面看是镜子，另一面却是透视玻璃）的话，
我们倒是必须特别提醒：很多男人其实还是意识到这扇隐藏式窗子的存在，或是说他们照镜子时已经
想像到镜子后面可能有另一个人正在偷看。
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问卷的形式尽管是匿名的，却不能因此假设填问卷的人不会说谎，也许不是有意识的说谎，但是里面
总是不可避免会搀杂许多理想性的修正。
不应该被全盘接受，认可为忠实告白。
　　这样的考虑，提醒了我们注意第二点，那就是：受访男人受到女性主义影响，有试图与女性主义
对话的深层动机。
这可以从简单的社会学相关性来解释。
《海蒂性学报告》所使用的问卷，在回答上具有高度选择性，不只可以选择答或不答，还可以选择答
得简单或答得详尽。
愿意详尽回答，写得文情并茂的人，显然以那些对性别议题有兴趣、用心思考过的居多，这种人对女
性主义的基本信息不可能完全闭不接收。
　　影响所及，书中所录的问卷内容流露出强烈的“我们从女性主义的环境中挣扎求活”（we survive
feminisn）的气氛。
我们可以清楚看出两极的对应反映，一种是彻底采取敌对姿态，故意贬低女性主义的价值，长篇肯定
旧式男性气概定义，显示自己不为所动。
另一种则是充分合作，大大方方地按照女性主义精神的新要求、新标准，彻底改造自己。
　　我们必须说，彻底反对或充分合作，其实都是表演，因为这都是意识到一个隐藏的观众群在镜子
后面而做出的姿态。
真相必定是存在于这两种表演的中间。
美国男人没有那么坏，也不可能一下子变得那么好。
彻底反对的人其实已经不再理直气壮，想来在生活现实里绝对不可能学约翰·韦恩那样待人接物。
至于充分合作的也不可能完全摆脱旧父权的种种习惯，而习惯往往比意识、思想更讨人厌。
　　《海蒂性学报告：男人篇》表达的是一部分男人的自我塑造过程（self-imaging），反映的不一定
是男人的真貌，而是男人“希望自己是什么样”的幻梦。
幻梦本来就是现实的某种扭曲投射，只可供我们对照现实，追索镜面曲折的幅度。
《海蒂性学报告：男人篇》给我们的是显意识层的资料罗列，其实最适合让男人来读，让他们明了身
为男人原来有这么多不同的可能性，不必死死地守住自己那一套。
这是一部可以让“男人放轻松”的书。
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编辑推荐

　　《海蒂性学报告：男人篇》可说是美国男人交出的一份初步成绩单，处处可见女性主义的冲击痕
迹。
这本书的内容可以使男人明了，身为男人原来有这么多不同的可能性，不必死扣扣地守住自己那一套
，是本可以让“男人放轻松”的书。
　　——杨照，作家及历史学家　　在海蒂的这篇报告中，对男性性活动的前戏、手淫、口交、肛交
、对伴侣的性期待等，有着生动活泼的描述，对于平日不敢“公开谈论性”的一般民众提供一饱眼福
的机会。
但在阅读此书时，不要以偏概全，即不要将书中的行为当成苛求自己或性伴侣的理由，因为性的需求
及表现是因为而异的。
　　——文荣光，精神科主任医师
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