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内容概要

为自己着想，这是人生美丽的现实之一，说好的一面，它会让你受益，或许也让某个人或更多人受益
；说不好的一面，它只会让你受益，但不干扰其他人。
哪怕在后一种情形中，它实际上也对别人有益，因为他使地球上又多了一个幸福的人，而减少了一个
潜在的负担。

　　在《为自己着想》中，罗伯特·林格以非正统的思想和令人惊异的方式帮助人们处理日常生活中
待人接物的方法。
作者不靠神话，也不靠说教，而是落实在一些实实在在、行之有效的点子当中，借以过上有更多快乐
和较少烦恼的幸福生活。

用这些颠覆传统的全新观念审视你的生活：
　　“有人嘲笑你的想法不切实际或者难以实施，千万不要听信。
嘘！
如果你想干，那就放手干。
”
　　“不要乐于听从批评。
如果你感到愧疚，那就道歉，然后忘掉它。
如果不愧疚，那就不道歉，彻底忘掉它。
”
　　
　　罗伯特·格林用这样的一些观念让你走出目前的境遇而步入理想生活，比如如何处理朋友和情人
等人际关系，如何处理财务问题以及你个人生活中所有其他的问题。
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