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内容概要

每次想用鲜花布置家里，都半途而废、不敢尝试吗？
其实只要花很少的时间，就可以为居室增添缤纷的颜色！
只要一分钟，一支花都能变成桌上的装饰！
谁说插花很难？
只要一朵花，就能让你每天都快乐！

最简单——一支花就够
插花一定要买很多不同种类的花吗？
没必要，只要随手摘朵阳台上盛开的花朵，或经过花市买一朵自己喜欢的花，只要一分钟，就能轻松
改变心情。

最经济—茶杯和碗盆．随手可得
以后不用再买花瓶了！
沙拉碗、马克杯、收纳盒⋯⋯都可以拿来当做插花的容器，不用花钱，就能轻松设计一个插花作品。

最美感——自然不做作
简简单单一支花，常见的容器，营造的是一种自然的美，既环保又具现代感，是全球花艺的新趋势。
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作者简介

特邀插画师 大久保有加
日本著名插花艺术家，擅长精致优雅的插花艺术风格。
出生于草月流世家，自幼喜欢花卉。
现在除开设“大久保有加插花课堂”之外，还广泛参与杂志，电视等媒体举办的插花指导活动。
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