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前言

　　作者的话　　关于第二版　　当此之时，《九型人格》已经成为九型人格研究领域的一部基础性
的经典著作，是世界上有关九型人格的书籍中最为畅销的和翻译语种最多的一部，因此，许多人可能
都会有疑问，不知道我们为什么还要修订它。
　　首先的回答是，九型人格研究一直在发展，不论在广度上还是在深度上，都在持续地扩展。
我们不断有新的发现，不断发现更充足的证据，不断提出更深层的问题，也不断揭示出新的研究领域
，并不断认识到它与其他知识领域更丰富的联系。
更深刻地洞察人性的可能性总是摆在我们面前：人性是无限开放的，所以我们对九型人格的研究也在
不断深化。
　　从另一种意义上说，九型人格的研究也在不断发展，那就是：我们一直在以科学探索精神研究相
关材料，因为根本不存在所谓的“九型人格圣经”或“神圣的经文”传到我们手上供我们研究。
不幸的是，《九型人格》第一版可能会让人产生这样一种错误的观念，即存在一个有关九型人格的知
识体系，并且这个体系是从某个不断发展的“口口相传的传统”中传承下来的。
这种观念实在太离谱了。
九型人格基本上是现代的成果，是奥斯卡·依察诺、克劳迪奥·纳兰霍及其他当代作家努力的结果。
正因为如此，我们有必要根据新的发现对已有的论述和观念加以重估。
　　自1987年《九型人格》第一版出版以来，我们已经在世界各地举办了多期研讨班和培训班，把我
们关于九型人格的发现和成千上万的有识之士分享。
在传授过程中，我们发现，尽管我们目标明确，至少是想尽办法有的放矢，但还是经常觉得还有更有
效的方法向学员传达有关九型人格的基本原理。
同时，我们与学员的互动总会擦出新的火花，使我们的观念得到完善，帮助我们澄清对各个人格类型
和整个九型人格理论体系的认识。
　　而且，随着我们自身的不断发展和完善，我们还发现了人格功能的更深层真理及其与我们内在的
心灵特质的联系。
这使我们对九型人格的认识更为完整，焦点更为集中，同时也使我们能够以令人兴奋的、出乎意料的
方式来对它进行说明。
我们比以往更加确信九型人格对于人格转变的力量和效力——只要我们的语言和观念能直取要害。
我们对自己的洞识越是明确和具体，这一洞识就越有可能取代过去的陈旧无用的模式。
一旦我们放弃了陈旧的模式，我们的意识就能得到扩展，自我感觉就会发生转变。
因此，准确、精确、明确的语言至关重要，我们会尽我们所能继续寻找最准确的表达方式。
　　随着教学的开展，我们开始意识到，《九型人格》第一版中的观点已经跟不上时代了。
而且，本来就有许多重要的创新性发现应当纳入第一版中，但由于各种原因被放弃了。
《九型人格》第一版的成功让我们如愿以偿，能够把这些发现包括进来，使第二版的内容更加丰富和
完善。
霍顿·米弗林出版公司也慷慨地允许我们这样做，所以在第一版的基础上我们增加了大约5万字的新
内容。
　　回想第一版的内容，我们觉得不必对它做过多改动，但如果有办法更多地把我们已有的发展和观
察成果吸纳进来，想必会使原书更加有说服力。
《九型人格》第一版出版于9年前，在这9年的时间里，我们又有了许多新发现，可以更好地说明各个
人格类型和整个九型人格理论此前未被探究或未加注意的领域。
我们相信，新加进的这些材料可以极大地扩展我们对人格类型的认识，使我们对九型人格的研究更加
简洁有力。
可即使如此，我们也没能把所有的新发现都包括进来，因为它们中有一些对于本书而言太过超前，把
它们全都包括进来的话，会超过它的容纳限度。
　　在这个新版中，还有一个值得注意的变化，就是它的语气。
我们尝试让新版的　　语调更加温和、充满热情，同时又不失原版语言的那种优雅、沉稳和精确。
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在描述9种类型时，我们也尝试尽可能地纠正固有的偏见或不公正。
我们希望所有的描述尽可能地中立和客观。
我们的意图是想要读者不仅能从中找到自己所属的类型，而且能很快就辨认出自己所属人格结构的问
题并承认它们。
我们知道，这意味着我们的研究必须秉持同情心和宽容心，我们努力在所修正的类型描述中做到这一
点。
　　我们最重要的一个原创性发现就是9种人格类型中每一种的“核心机制”（及其“发展层级”）
，我们第一次把这一发现包括到了这个新版中。
在此之前，我们有关“核心机制”的思考只有参加过我们的专业研讨班的学员知道。
现在这个新版把它公诸于世，让普通大公众、研究者与心理健康专家可以共享。
“核心机制”明确地附在书后的附录中，但在9种类型的每一章有关“发展层级”的描述中也有所暗
示。
“核心机制”将极大地提升我们对各个类型的动机和自我防御的认识，也极大地明确了每一类型的全
部态度与行为模式的内在逻辑和范围。
“核心机制”（及其“发展层级”）是每一类型的状态的具体尺度，可以让九型人格研究者获得完美
的理论框架，可以预言，这个框架将在极其广泛的领域得到应用。
心理治疗师、教育者、商务顾问——事实上，所有希望实际应用九型人格的人———都可以求助于“
核心机制”去提高工作效力。
　　我们还极大地扩展了对九型人格体系的起源和历史的讨论以及该体系的现代发　　展。
尽管有许多人都特别想了解这一类型学的起源，但正如我们已经说明的，以前可资利用的材料在来源
上都相当模糊不清且充满错误。
虽然在九型人格漫长的演进历史中仍然存在许多裂隙，但我们还是努力根据现在所能得到的所有资料
提供准确的叙述。
　　有关人格类型的童年模式和发展根源还存在许多问题，我们利用这次机会就这个主题给出了自己
的解释。
对于童年模式，虽然在《九型人格》的第一版中就已经首先引入了，但现在我们有更清晰、更具说服
力的证言可资利用，并且在讨论每一类型的发展根源的时候更加深入了。
例如，我们不再把第三种类型描述为“对母亲或母亲替代者的正面态度”，而是说这一类型“与养育
者角色的联系”（这个角色可能是也可能不是生理意义上的母亲，其联系也不必然地是“正面的”）
。
这一强调转变可谓意味深长，将帮助我们更准确地阐释第三型人的体验。
　　再有一点就是我们引入了新的名称来描述某些类型以及两个三元组。
多年以前，我们就用“目标追求者”取代了“地位寻求者”，用“个人主义者”取代了“艺术家”，
用“探索者”取代了“思考者”，用“热情者”取代了“慷慨者”。
之所以做出这样的改变，是因为我们觉得新的名称有助于把每一个类型与其他类型区分开来，同时又
不会引起太多的混淆和错误归类。
这些新的类型名称似乎也能更准备把握每一类型的核心问题。
　　同样，我们也用“本能三元组”和“思维三元组”取代了相关三元组的名称。
　　这些改变将有助于让三元组的名称与人类意识传统的3个中心的名称即思维、情感和本能保持一
致。
我们还补充了一些主干材料来解释每一种类型与相关三元组的关系。
例如，我们更明确地说明了抵制在第八型、第九型和第一型中的重要作用，以及第二型、第三型和第
四型是如何寻求确证其特殊的自我形象的，等等。
　　第一版的其他许多方面也在这一版中得到了扩展和完善。
我们对18种亚类型给以了更充分的描述，并赋予每一种一个具体的名称。
例如，我们称带有第三型翼型的第四型人为“贵族”，而称带有第五型翼型的第四型人为“波西米亚
人”。
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我们是最先对翼型做充分研究并使这些亚类型区分开来的人，我们在新版中第一次把它们公诸于众。
　　我们也扩展了对“整合和解离方向”的讨论。
在新版中，介绍各个类型的章节都对该类型在“解离方向”上一个层级接一个层级的运动进行了充分
的描述，这样读者就可以准确地看到处在压力下的他们是如何把“早期的警示信号”“付诸表现”的
———这正是个人成长“发展层级”的多种用途之一。
另外，我们对每一类型的“整合方向”也给予了全新的解释和描述。
整体来说，我们在新版中展示了对九型人格体系更为完善的理论认识，其中包括有关翼型、整合和解
离方向、三元组的更新的资料，以及九型人格与其他人格理论的相互关系。
第一次，我们对本能取向（有时被称作“自我保存的、社会的和性欲的类型”）给出了自己的独特解
释，并把它们置于一个更大语境中，为这个领域的未来研究提供了一套具有连贯性的原理。
　　我们相信读者会同意这样的看法，即这一版在已有的稳固成果的基础上做出了重要的改进。
不论在学术上，还是在综合性上，我们相信，新版都将成为该领域未来发展的一个里程碑。
我们希望为改进第一版所付出的努力将使新版有助于我们的自我发展和个人成长，并在未来的许多年
都能带给读者益处和启示。
　　不过，我们对人性的认识在不断深入，随着这种深入的延续，可以确定，在未来的某个时候，还
有可能对本书再做一次修订。
如果大家对《九型人格》第一版已经很熟悉了，我们希望，一如我们在完善本书时所感受到的那样，
通过研究补充的新内容和新思想，你们也能有所收获。
如果你只是刚刚开始接触九型人格，那我们希望你能在这里找到认识自己和他人的基础，这对你的余
生定将有所裨益。
对于所有的读者，感谢你们给予我们的工作的慷慨激励和热情，说一千道一万，正是你们的激励和热
情才使得新版的修订得以成为可能。
　　唐·理查德·里索　　拉斯·赫德森　　纽约　　1996年3月
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内容概要

　　九型人格理论将人与生俱来的性格概括为九种类型——改革者、助人者、目标追求者、个人主义
者、探索者、忠诚者、热情者、领导者与和平缔造者。
无论你是哪种人，都能在九型人格系统中找到自己的位置。
它能穿透人们表面的喜怒哀乐，进入人心最隐秘之处，发现人的最真实、最根本的需求和渴望，帮助
我们洞察身边人的真实想法，有效地应对人际关系，提升我们人生的幸福指数和成功指数。

　　如今，九型人格已成为斯坦福大学商学院的必修课程，并在美国中央情报局、美国电话电报公司
、苹果、惠普、可口可乐、诺基亚、宝洁等政府机构和世界500强企业的高级管理培训中得到广泛应用
，作为强有力的人力资源管理工具，来提升员工的协作能力和工作效率，进而打造企业的核心竞争力
，获得持续发展的动力！
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作者简介

　　唐·理查德·里索
　　纽约九型人格心理顾问公司总裁，国际九型人格研究会创始人之一，斯坦福大学福特基金会关系
学（社会心理学方向）研究员。
当今世界九型人格研究领域最权威的研究者和作家之一，也是此领域中出版作品最多和最畅销的作家
。
他钻研九型人格理论超过30年，并在全世界教授该理论超过25年。
他的5本最畅销的著作有英语、德语、意大利语、日语、韩语、西班牙语和法语等多种版本，销量超
过百万册。

　　拉斯·赫德森
　　九型人格研究领域最重要的学者和创新性的研究者之一，九型人格心理顾问公司执行总监，国际
九型人格研究学会创始人之一。
他曾在哥伦比亚大学从事东亚研究，是美国大学优等生荣誉学会成员，1991年开始参与九型人格专业
训练计划。
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章节摘录
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编辑推荐

《九型人格:了解自我、洞悉他人的秘诀》是国际九型人格研究会指定教材，全球销量最大、语种最多
、最受欢迎的九型人格权威读本，斯坦福大学商学院必修课程，美国中央情报局、可口可乐、苹果、
宝洁⋯⋯高管培训教材。
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