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内容概要

　　孩子自私不懂分享？
内向不够自信？
太黏人不独立？
不听话无理取闹？
欺负人或被人欺负？
注意力差，不爱看书⋯⋯很多家长感叹，把孩子养大容易教好难。
其实，从根本上解决儿童成长中的问题，就要学会从孩子的角度理解问题，真正懂得儿童心理发展的
规律。

　　本书作为难得一见、优秀可靠的心理学育儿普及读物，集家长之需。

　　科学，值得信赖：作者陈鲁是纽约大学发展与认知心理学博士，从事儿童心理学研究近20年，一
直处在发展心理学研究的第一线，掌握了大量前沿的科学发现和一手资料，更拥有广阔的国际视野。

　　丰富、答疑解惑：本书融合了专业的儿童心理学知识、发现，以及一对心理学家夫妇养育女儿的
亲身经历与众多家长的育儿经验，你会发现自己曾经的困惑是合理的，许多孩子的问题是正常的，你
完全可以相信自己，相信孩子，放心地育儿。

　　实用，一通百通：本书与家长分享的是真正对孩子负责的、实用的育儿方法。
你不必觉得压力太大，更不必因为孩子比别人少上个兴趣班就恐慌。
掌握作者总结的三个原则方法，就能培养出适应未来需求、孩子必备的六大能力。
有了这六种基本能力，您的孩子一定可以成为幸福快乐的世界级人才。

　　每个来到世上的孩子，本都具备A级水平，只要家长教育方法得当，孩子都能升到A+甚至更高水
平。
想要真正为孩子未来负责的教育，看这本书就对了！
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作者简介

　　陈鲁（Gisela Jia）
　　出生于上海，成长于山东。
1988年获得北京大学英语系学士学位，1991年获得北京大学英语系语言学硕士学位，并留校任教。
1993年赴美学习心理学，1998年获得纽约大学发展与认知心理学博士学位，现任纽约市立大学李曼分
校心理学系副教授，美国心理学会、美国儿童发展研究学会、日本语言科学学会会员；利用业余时间
开办纽约少儿华文书园，致力于推广科学的中文语言教育，积累了与各族裔家长密切合作的丰富经验
，也在家长如何支持儿童成长方面加宽了国际视野。

　　陈鲁与同为心理学家的丈夫大卫育有一女——莉莉，在女儿的成长过程中，她及时记录下了孩子
的身心发展，自己的观察、思考、方法。
而且所有的记录保持原汁原味，还原现场，成为非常可贵的教育素材。

　　由于近20年的儿童心理学研究背景，很多家长都会向她咨询育儿中遇到的问题和困惑，她常常会
用心理学的研究发现和自己育儿日记中的例子，来解释儿童某些行为的缘由及建议家长可采取的策略
，中美家长们都很受启发。
由此，陈鲁老师将自己多年研究与亲身育儿经验结合，并得到美国多位著名儿童心理学家支持，创作
了本书，以期与更多家长分享对孩子未来真正负责的实用的育儿方法。
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书籍目录

第○章 育儿开始之前
当一个好家长并不难
请理解孩子很多行为倾向是天生的
请记住让孩子超速发展危害深远
请相信儿童发展有规律可循
请明白我们要培养的是孩子适应各种变化的能力
孩子在六岁前应该发展出哪些心理能力
一、健康的自主意识
二、对家人和生活环境怀有亲近感和安全感
三、对所有的生命充满爱心、同情心
四、浓厚的好奇心，思考和解决问题的兴趣和能力
五、良好的表达情绪和思想的口语能力
六、初步的感情和行为自调能力以及良好的注意力
想要什么样的孩子，我们就做什么样的家长
作决定前想清楚是为孩子还是为自己
做不断学习和自我反省的家长
孩子是自己带还是由别人带
和孩子拥有共同记忆
【专题讨论一：爸爸的作用有多重要？
】
第一章 增进亲子关系全面技巧
发展亲子关系的两个重要原则
一、给孩子“监督下的自由”
二、和孩子发展共同关注点
在自由玩耍中亲子
自由玩耍对培养孩子健康心理有重要作用
记住玩耍的意义，和孩子一起投入其中吧
在大自然中亲子
多让孩子亲近大自然
家长要制造机会让孩子了解大自然
亲近大自然能帮助孩子塑造健康的心理
一边做家务一边亲子
做家务能培养孩子由自主意识驱动的独立生活能力和自信
一起做家务给了家长影响孩子价值观的机会
一起做家务可以给孩子创造刺激口语发展的好机会
通过童书和故事创造高质量的亲子时间
童书和故事有助于塑造孩子的健康心理
不利于培养孩子阅读兴趣的行为
见证孩子生命中的第一次
【专题讨论二：帮助内向、胆怯的孩子渐进、无压力的方式】
第二章 和孩子真诚地交流
与孩子形成良好交流的要素
尊重孩子的各种情感，积极回应孩子的想法
亲子交流不像开会谈话，要在足够的Family Time中进行
别把孩子小不懂事当借口，放弃和他们交流
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家长要敞开自己的心扉和世界
妈妈会累，爸爸的眼睛会瞎，奶奶会受伤
每个人都会犯错，教孩子原谅别人的过失
“爱我还是爱中国？
”
给孩子做心理准备
平等互尊是家长和孩子终身交往的基调
倾听的魔力
倾听让孩子养成和家长分享的好习惯
家长的倾听和认真回答为孩子的语言思维发展加油
倾听让孩子有机会持续思考，更促进交流
家长的倾听增强孩子的创造力
倾听能缓解孩子的心理压力，帮助解决现实问题
真诚了解孩子言行的原因
怕这怕那
摔东西
迷上什么
教孩子表达感情的技巧
利用绘画
利用语言
利用音乐
家长以身作则
放下一些含蓄，成为彼此的知己
【专题讨论三：寄养如何影响儿童成长】
【专题讨论四：如何减小父母离异、单亲家庭对孩子的伤害】
第三章 关心家以外的世界
好学校是孩子的第二个家
创造培养儿童六大心理能力的学校
积极与学校交流
家长积极参与学校事务
明白、谨慎地选择课外班
想办法让孩子愿意巩固和提高原有的成果
家长要在坚持中理解孩子的情绪
明明白白地选择课外班
帮助孩子扎根于社区和社会
帮助孩子形成社区意识
保持和重要的亲人、朋友的关系
孩子的成长环境掌握在每个成年人手中
对所有的孩子都怀有包容、关怀之情
建立方便儿童的实体规范
为家长创造人性化的工作环境
家长给予彼此心理关注
选择适应现代社会的育儿方式
当育儿理念发生冲突时
育儿的根本不会变，我们只需调整方式
附录：答0～6岁儿童常见问题
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章节摘录

版权页：    六岁以上的孩子对自己在别人心中的形象越来越敏感，表现之一是觉得自己的父母这丢人
那丢人。
莉莉和这个小男孩之所以面对自己父母的明显“异样”心中镇定，是因为那个无比投入的慈父慈母的
形象已深深扎根在他们心中。
 相反，一个小姑娘嫌妈妈丑，竟逼着妈妈一次次去整容，最后不讲原则又不幸的妈妈变成了植物人。
这个孩子小时候是由亲戚带大的，和妈妈不亲。
想必“子不嫌母丑”的“母”是行动上的“母”，不是血缘上的“母”。
 莉莉学校里的孩子大都来自富裕家庭。
我家住在拥挤的一居室，她的朋友们住在四居五居或更大的房子里，外加乡间别墅。
她从来没说过一句攀比的话，在自己的家里是真心地感觉舒服自在。
我和大卫在有限的物质和体力条件下身体力行地育儿，给孩子创造一个温馨、稳定的家。
 孩子在小小的年纪就学到了生活里亲情最重要，别的次之。
这就是我们说的价值观。
看看我们周围那些在物欲里痛苦挣扎和迷茫的成年人，怎能不为那些能早早体会到生活真谛的小人儿
欣慰？
 有安全感的孩子更优秀、更快乐 不要以为这些孩子从小不食人间烟火，长大就没有世俗需要的竞争
力。
恰恰相反。
成长中的孩子不可避免身处纷繁复杂的世界里，基于安全感的自尊心让孩子心里镇定，不为琐事牵扯
精力，反而更容易优秀。
 有安全感的孩子在成长的过程中更能接受长辈的进言。
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编辑推荐

　　权威、好看、实用、励志　　作者陈鲁是纽约大学儿童心理学博士，现任心理学副教授。
作者丈夫也是心理学家，共同育有一女。
本书融合心理学科学知识，及亲身育儿经验。
　　国内几乎没有优秀可靠的心理学育儿普及读物，本书亟家长之需，填补空白，且作者身在美国研
究一线，书中的例子来自一手资料，前沿生动。
　　《0~6岁A+育儿法》教的育儿方法一点都不难，是真正对孩子未来有用和负责的，具有极强的实
用性和励志性，让家长容易和放心上手育儿。
海报：
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