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内容概要

经过科学研究证明，比起孩子出生后进行10年教育，10个月的胎教更加重要。
也就是说比起孩子出生之后接受的智力开发，英才培养等系统教育，腹中10个月所收到的胎教更重要
得多。

基于此，本书专为准妈妈提供了一套简洁、系统的优生胎教方案。
依照准妈妈怀孕的时间顺序，从孕前准备到每一个孕周，按照情绪胎教、营养胎教、优境胎教、音乐
胎教、语言胎教、运动胎教、抚摸胎教、光照胎教等分类方法，详尽指导准妈妈每周实施胎教，让准
妈妈在轻松愉快的阅读中得到启发，帮准妈妈打造最健康、最聪明的天才宝宝。
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给家人最好的爱，作者权威才可信赖！

赖爱鸾，主任医师，教授、硕士生导师、首都医科大学硕士、首都医科大学教授。

担任卫生局专家指导小组成员，从事母婴保健、助产技术、计划生育认证资格评审工作，指导产科危
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荣获北京市优秀妇幼工作者、北京市计划生育先进个人，优秀科技人才，岗位竞争能手等多项殊荣。
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编辑推荐

《怎么办,我第一次做胎教》帮你可以培养出小天才！
为你提供一份最值得信赖的胎教教程。
宝宝是夫妻双方生命的延续和爱情的结晶，在计划生育的大环境下，大部分夫妻只能生育一个孩子，
自然就会对其寄予深切厚望。
那就从胎儿期开始吧，别让他输在起跑线上。
书中提供了多种有效的胎教方式，赶快打开本书，让专家告诉你，你该怎么给宝宝做胎教！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<怎么办，我第一次做胎教>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


