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前言

再版序言喝茶进入第十二个年头，忽一日，我放下了茶。
老友问我，何时茶聚？
我说，碰头可以，不过现阶段不喝茶了。
她还以为我有什么新动向，我言之，看看习惯了的爱好，能不能舍。
《一心一意来奉茶》是2006年写的书，积攒的，也是学习喝茶六年来的经验。
所思所想，都有着那个时期的烙印。
反过头来看，其间有初识茶事的欣喜，有得遇知音的珍惜，有借茶写人的感喟，也有以茶做镜的禅思
。
茶于我，是晚逢的知己，是可以静心、冥想、感怀和思考的借力。
一盏茶里看大千。
这十二年里，我由懵懂喝茶，到寻访茶山；由复活的叶片，到如临亲切的山水；由乱花渐迷游人眼的
无法抉择，到慢慢了解自己的心仪之茶??似乎又得到许多启发。
那些心得，我也一一记下，收录在另一本习茶随笔《空山煮茶记》中。
我躬耕其间，也忘返其间。
茶给予了我太多。
我也越来越像一个茶癖。
一天之中，若有闲，竟也要喝上三四道茶。
这让我略微有些不安。
知幻即离。
佛经上这么提醒着我。
茶是舟楫，并非彼岸。
我能放下对舟楫的迷恋，重新审视彼岸么？
我想做一做这样的尝试。
爱茶的人戒茶，有所执的事情搁下来，要挑战的，是依赖，是对标月指①的摒弃。
这里面，要厘清的，不是说茶有什么问题，而是要时刻清明自己的心，勿有偏执。
也还好。
没有想象的那么难。
看人铺展茶席，一杯杯鲜亮醇厚的茶汤斟满，心中赞赏，却不为所动。
不敢说自己收放自如，但起码看自己的第三只眼睛还在兢兢业业地工作。
为此，我感到一点点安慰。
茶，喝的是心猿意马的收敛，喝的是端肃恭敬，喝的是通透明澈，如果能无茶而茶，一杯白水，也喝
出了茶意，那是高境。
我期待着那一天的到来。
而《一心一意来奉茶》，是阶段，是爬坡路上的记录。
愿它陪伴正在行进的人们，解乏解渴解烦忧！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2012年3月16
日
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内容概要

　　本书是一本文笔优美、意韵绵长的当代散文集。
本散文集以茶为载体，以茶作为依托，来写对茶的喜爱，对茶人的描摹，对茶禅的体会，由实至虚，
数十篇短文汇成了一条长河。
三个专辑分别展现了：一茶有一机缘，造化下茶境幽深美妙；一茶品一人世界，彰显个人生命的悲欢
离合；到第三步，则品茶谈修心，杯水中见了禅境。
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作者简介

　 程然：作家、影视编剧，毕业于北京电影学院文学系。
她创作禅意散文集《莲花次第开放》《曼陀罗的舞蹈》及《迦陵频伽 》。
其中《莲花次第开放》荣获第三届冰心散文奖。
影视作品有电视连续剧《大敦煌》《明天还是结婚吧》《男人的承诺》《案发现场》等。
她曾担任电视栏目导演7年，电视纪录片《12个爸爸妈妈》《洪灾之后的人口反思》等作品先后获得全
国新闻工作者协会专题节目一等奖、人口新闻奖一等奖。
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章节摘录

　　一个人的思念　　北京的茶城原有两处，北边在马甸，南边是马连道。
后来马甸的茶城很快衰落了，那里面的商家搬去了更北处的小关。
在小关，茶城规模很小，与卖古玩字画的各据一方。
知道这里的人不多，而且小关茶城的价钱喊得高些，管理也显得乱些，一个下午在这里淘东西，偶有
斩获，却终究挥不去那份冷清。
　　就是在这里，我第一次看到六安瓜片。
　　我开始喝茶后，茶的世界突然涌现。
那些面目各异、口味千秋的佳品令我目不暇接。
　　绿茶、乌龙、普洱......每一样都需要学习，品味。
　　我没有买那茶。
中国的好茶太多，我学修的生涯却太浅。
若能停留，即是因缘。
　　六安瓜片是安徽的茶，最早的产地在齐云山。
我曾经无比接近那个地方，但因为当时在赶路，没有时间去。
我同行的朋友早年是修道的，他告诉我，齐云山是四大道教圣地之一，和四川的青城山、湖北的武当
山、江西的龙虎山齐名。
我们要去的是西递，安徽最著名的古村落之一。
只有一天往返的时间，齐云山贯穿了我们那一天的整个行程。
它很美，近在咫尺，却云山雾罩，蒸腾的烟霞让人遐思。
神仙就在山里，我却只能遥望。
　　六安瓜片，在曹雪芹的《红楼梦》中，是被多次提及的名茶。
那个嗜茶而以茶立命的孤僻女子妙玉，悄悄地爱着这茶。
红学家们都说，她也是暗中喜欢宝玉的一个。
旁人都无法消受她的乖张，唯独宝玉敬爱她。
我看到妙玉在栊翠庵里，心思机密地给贾老太太上老君眉，而没有奉老者不喜的六安茶。
贾母为什么不喜欢六安茶，书中并无交代，但妙玉难得的曲意承欢却在此令人惊讶；也是在这栊翠庵
，她单单死瞧不上“母蝗虫”（林黛玉语）刘姥姥，甚至于刘姥姥用过的茶具都厌弃，恨不能砸掉；
看到她左手拉着宝钗，右手牵着黛玉，到了内室，专心煮茶来奉知己。
说是知己，却又言语犀利，令愿意体己的女子坐立不安。
她的确是爱茶之人，懂得用雪水，用玉器，用严苛的方法，所以那茶，必定是好喝的。
但我看曹翁写了那么多，却始终为这女子慨叹！
爱茶，却并不一定懂茶。
茶，若在眼里安了梁木，心中放了高下，那茶，到底只有味道，而失了魂魄。
　　在栊翠庵品茶，看到的竟然是拣择，而非恻隐。
那么，修道的人，也便是空顶了出尘的纶巾，辗转的却是一颗爱别离的痴心。
妙玉，并不是修道的尼姑，却是穿着道袍的女子。
她的自恃，也是她的囹圄。
是看书的人要生出别样的同情来，才能读懂的。
　　她对他，是思念的。
这思念无可厚非，值得尊重，但却显出一个“小”字。
这小，非卑小，而是狭小。
卑小，是懂得造物之下，要善存可贵的谦卑之心；而狭小，却因为自爱太深，而只见自己，不怜他人
。
　　六安瓜片，在安徽茶人的诉说里，还有一个典故，周恩来总理在去世之前遍寻这茶。
1975年的秋天，距离这位老人与我们诀别，只有短短的四个月。
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那个时代，他紧蹙了眉头，紧咬了牙关，独自扛受着国家的苦难和身体的痛楚。
在一个午后时分，他对卫士长说，我，想喝六安瓜片。
谁都知道，他很少麻烦别人，很少提出满足自己的要求。
他的那一颗心，多年来装下了所有黎民。
但这一天，他却要这茶喝。
　　卫士长到处找，费尽周折，才讨得一包。
　　他给总理泡了一杯。
　　老人捧着热茶，默默地喝着，独自坐到日影西斜。
　　六安瓜片，在周恩来年轻的时候，是叶挺第一次送给他喝。
叶挺去了安徽，在那里发展工作。
那时，他们都英俊，有热情的理想，有坚定的信仰，他们并肩在南昌，遥相呼应在抗战。
皖南事变发生后，他为叶挺和叶挺率领的部队，写下了一腔悲愤：“千古奇冤，江南一叶；同室操戈
，相煎何急？
”1946年4月8日，被关押了五年之久的叶挺和同行16人，其中包括他的爱妻李秀文、女儿扬眉、儿子
阿九乘坐专机回延安，途中遇难，机上人员无一幸免。
一向善于控制和埋藏自己情感的周恩来在重庆的追悼会上，数度痛哭失声。
三十年过去了，老人在那风云变幻的岁月里，在那样一个令人感喟的人生的黄昏，寻到了这茶，经由
这慢品细尝，聊寄刻骨的思念和无人能分担的怀想。
　　我曾经来到安徽宣城。
宣城有泾县，泾县有我当年考学时候认识的兄弟，他叫周怀沙。
长我几岁，字好，诗文佳，骨格风流。
我们皆落榜。
他鼓励我说，你一定要坚持。
而他自己却放弃了北上考学，工作了。
周怀沙给我来过唯一的一封信，说皖南风光，可来一游！
我不认识更多的人，没有去过的地方太多，面对他的邀请，我虽然向往，却知道成行艰难。
　　七年之后，我来到泾县，看到了宣纸的故乡，山水如黛色，也惊讶地看到，这里竟然矗立着皖南
事变纪念馆。
我看到叶挺和他妻子的照片。
那女子，秀美而优雅，眉目之间尽传深情。
我看到他们旷古的爱情。
她为他，生育了九个儿女。
在他坐牢的时候，奔赴了来，说受苦在一起，死，也要在一起。
于是，真的，他们就在一起了。
遇难时，他50岁，她，只有40岁。
　　而叶挺，这个被称做铁将军的硬汉，深爱着六安瓜片。
他被派了来，在皖西工作。
在那里，他有战友名叫许继慎，六安人，在汀泗桥、贺胜桥之战中出生入死，后来死于张国焘的肃反
冤案中。
叶挺因为许继慎的相赠，喝到了六安瓜片，许继慎死后，他每每泡着清茶，自诉“清夜追怀，常为雪
涕”！
！
　　多年以后，他的扼腕知己，也在弥留之际，悄悄泡了这茶，悄悄地为了他，而思念，而祭奠，而
无语喑哑！
　　此时，这茶，已经超越了茶香，被赋予了纪念的含义。
也因为这无处可说却又无人不解的纪念，而弥足珍贵。
在我心里，他们都是菩萨，都是奋力的金刚，有大智，亦有大勇。
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因为他们的担当和牺牲，才有须沉默致敬的历史。
　　今年夏天，酷热来得凶猛。
我跑到熟稔的店家，却不再想要铁观音。
我要喝六安瓜片，我对她说。
她给我称了来。
回家小心翼翼地打开茶包，一泡水下去，那去除了芽和梗，只留叶片的茶，未泡之前色泽幽绿，状似
瓜子，冲泡之后，活色生香。
入口后，茶汤香甜回甘，久泡后余香不绝。
六安的瓜片，摘自谷雨和立夏之间，不用机械，全部靠人工采摘。
在烘制的过程中，茶农要耐心，要有手艺，要付出辛劳和汗水，连续翻烘81次，直至叶片绿中带霜。
宋代梅尧臣《茗赋》曾言：“当此时也，女废蚕织，男废农耕，夜不得息，昼不得停。
”而这历经劳作和培育的佳茗，产量却非常有限。
　　论名论量论价格，六安瓜片都不列前，甚至，若不寻访，也容易失之交臂。
而这好茶，就那么静静地等待着我们的成长，成长到可以与他见面，才肯告诉你关于思念，关于芳香
，关于坚忍宽厚的故事......
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编辑推荐

　 作为一本写茶的书，《一心一意来奉茶》贵在对茶的感知颇为独到新颖，别有一番见地。
令不懂茶的人初识茶之习性。
令爱茶之人欢喜茶之外的天意。
茶，只是人们生活中的一种饮品，却能折射人生百态。
每一泡茶的滋味，也因着环境、氛围、气候、同饮者的不同，让人生发出不同的感怀。
茶本身、茶与人、茶与禅，亦有着很多因缘故事，或感伤哀婉，或动人心魄，或铭心刻骨，或温暖如
斯，不仅值得细细品味，更能让人涤尽尘劳，是非放下，安然面对生活中的诸多烦恼。
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