
第一图书网, tushu007.com
<<另外8小时>>

图书基本信息

书名：<<另外8小时>>

13位ISBN编号：9787544256803

10位ISBN编号：7544256804

出版时间：2012-3

出版时间：南海

作者：罗伯特·帕利亚里尼

页数：304

译者：吴书榆

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<另外8小时>>

前言

你的现状和理想之间是否存在“落差”？
你是否扛着根本付不起的住房贷款、背着躲不掉的信用卡债务、挂着20磅甩不掉的赘肉、每晚下班回
到家时孩子已经进入梦乡⋯⋯所有这些情况是否让你生出“生命就要这样消逝了”的想法？
若真如此，你要怎么办呢？
是多睡一会儿，还是再延长一点工作时间？
    本书要谈的是你不工作也不睡觉的那8小时。
想要过你理想中的生活，这段“自由”时光是你最宝贵的资源。
好好想一想，一天24小时中你要为睡眠付出8小时，还得为工作(最少)出卖另外的8小时，这样你只剩
下8小时了。
你在这剩下的8小时里做了什么？
还有，最重要的是这8小时又能为你做什么？
    看看你的四周。
成功的人，生活丰富且有意义的人，他们全都能善用这剩下的8小时。
他们可能从未听闻这个概念，但是那又怎样？
他们天生就知道这剩下的8小时才是获得成就与充实人生的真正“秘诀”。
日复一日，当其他人把这段时间拿来挥霍时，他们却用来投资。
    你如何度过这剩下的8小时，决定着你的人生现状、你的快乐、你的体重、你的债务、你的人际关系
、你开的车子、你说的语言、你的爱情生活、你的学历、你旅行的地点、你的银行账户余额⋯⋯可以
说，这剩下的8小时决定着一切对你来说重要无比的东西。
    你的人生在现实与理想之间存在多大的差距，其实并不重要，因为解决方案都相同，即要想大幅改
善你的人生和你的经济状况，唯一的方法就是善用这剩下的8小时。
本书要告诉你如何把这8小时投资在你自己身上，就此缩短生命里的种种落差。
本书要谈的是如何重新唤醒你曾经设定的目标和拥有的梦想，创造新的契机，重新找回你自己的人生
。
    觉得紧张吗？
有点担心吗？
别被书名吓坏了。
这本书讲的不是如何在你已经排得太满的日程表里再挤进更多东西，要知道充实的日程并不代表充实
的人生。
这本书重点放在那些让你能更贴近理想人生的活动上面。
如果你现在正利用那剩下的8小时读这本书，你已经很自然地懂得善用这段自由的时光来提升自己、
改善人生了。
    这本书能帮助你争取更多时间、获得更多金钱，让你能拥有自己想要的人生。
本书分为以下4个部分：    一是掌握重要线索：你认为这剩下的8小时时间可以随意支配吗？
并非如此。
这一部分的内容是为整本书打基础，告诉你为什么一日之计始于下午5点钟，为什么我们迫切需要利
用好这剩下的8小时，以避免陷入行尸走肉、一穷二白的生活。
    二是腾出更多时间：你很可能工作过度、日程太满、压力超大，总感到有太多事要做但时间总是不
够。
你可能总是觉得被各种人和事务同时拉向四面八方，完全没办法喘口气，即使只有8分钟的空闲都能
让你欣喜若狂。
这一部分内容会告诉你每天如何多腾出几个小时的时间去做你想做的事，让你更接近自己的目标，为
人生带来幸福和意义。
    三是赚得更多财富：有太多太多方案可以帮助你改善经济状况，比如说早上少喝一杯拿铁咖啡、每
个月多存一点儿钱，或者投资你的退休金计划。
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这些传统财务策略的问题是，所有的建议都是让你减少开支，把钱省下来。
这些的确都是经过试验之后证明可行的策略，但是对于许多已经举债并大幅缩减开支到仅剩基本需求
的人来说，这些还不够。
    传统的财务建议也让很多人感到很无耐。
“把你的有线电视线剪掉，带便当上班，50年后你就能存到可以退休的金额了。
”了不起！
呵呵！
难怪没什么人遵循这些传统建议。
这一部分内容会告诉你一些非传统的新鲜理财策略，为你打造合适的理财方案。
    四是拥有美满人生：这本书要谈的不只是让你“变成有钱人”的全新方法，重点更在于为你提供蓝
图，让你“拥有美满人生”。
在和成千上万的人谈过之后，我发现人们总是在这样说：“我觉得自己应该能有更大成就，我觉得过
去10年都在浪费生命，但我就是没办法往前走。
我身边每个人都在为生命而奋斗，但我却只是活着而已。
我别无选择，也无法改变我的人生，我觉得好空虚。
”    这是真实人物的真实感受，全世界数以万计的人都有相同的感受，这些入可能是你的邻居、你的
发型设计师、杂货店的老板、你的律师、你的配偶，甚至是你自己。
    这本书将帮助你找回你的“脉动”，告诉你如何善用这8小时以找回美满人生。
    这是一本和生命、财富有关的书，不论你是谁，住在何处，背了多少债务，受过多少教育，你都可
以投资这剩下的8小时，为自己开创更优质的人生。
    也许你还不太相信。
那么在你有能力用这8小时创造新的财富和目标前，你首先必须认识到这剩下的8小时有多重要。
这就是本书第一部分要讲的内容：掌握重要线索。
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内容概要

　　《另外8小时》是讲述如何利用&ldquo;另外8小时&rdquo;进行时间管理、计划与控制的管理学类
社会科学图书。
作者努力为读者讲述如何利用&ldquo;另外8小时&rdquo;创造财富，从而提高生活品质。
罗伯特&middot;帕利亚里尼是著名畅销书作家，在管理学及时间管理计划和控制领域颇有建树，他在
书中讲述了降低风险、追求成功的八大法则，以及如何利用&ldquo;另外8小时&rdquo;创造更多财富的
十大渠道，鼓励人们珍惜时间，获得美满人生。
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作者简介

作者：（美国）罗伯特·帕利亚里尼 译者：吴书榆  罗伯特·帕利亚里尼，美国顶尖财富管理公司之
一Paclfica Wealth Advisors公司的总裁，拥有财务咨询规划师资格证和财务管理硕士学位。
罗伯特也是畅销书作家，曾经出版《六天改变财务状况》一书，该书成功登上畅销书排行榜。
作为财务和时间管理专家，罗伯特经常出现在电视节目和媒体上，如《早安美国》等，鼓励人们珍惜
时间并努力创造财富，从而提高生活品质，获得幸福人生。
他的文章经常被刊登在《华尔街日报》、《商业周刊》等著名报纸上，他还应邀在CBS商业新闻网上
长期撰写“另外8小时”专栏，拥有广大读者群。
罗伯特和他的妻子及女儿现在生活在加利福尼亚州。
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章节摘录

版权页：   插图：   6年前，马克和萨拉参加了一趟前往南太平洋的游轮之旅，却不料碰上热带飓风，
船体破裂，有几名乘客落水，跌入将近50英尺深的汹涌黑暗的水域里。
不幸的是，马克和萨拉就是当晚跌入冰冷海水中的两名乘客。
他们发疯似的抓住残骸碎片，用力撑住，使尽吃奶的力气让自己的头浮在水面上。
隔天清晨，马克被冲到一座无人岛上，萨拉则被冲到2英里外的另一座岛上，两座小岛都杳无人烟。
 危难造成的最初冲击已经渐渐消失，如今恐惧和焦虑占据了他们的心头。
他们知道，麻烦大了。
为了生存，他们必须搭起避难所、储存饮水、摘采果实及捕鱼作为食物。
最初几天很可怕，很难熬，但是他们都想办法搭起了临时避难所，保护自己免受日晒雨淋之苦。
他们在岛屿深处找到淡水溪流，还有一大堆的水果和坚果。
日子慢慢地从几天变成几周，他们甚至已经开始善于捉蟹叉鱼了。
 傍晚时分，在忙碌了一天之后，马克会花点时间轻松一下。
他会爬到他最喜欢的峭壁上，看着潮水冲击岩石。
当夕阳西下，星星点亮了夜空，他会梦到遥远的行星，并祈求自己早日获救。
萨拉同样每天都要努力求生，就像马克一样，太阳一出来，她就开始一天的生活。
她要砍树、爬到树上去摘果实、采集坚果和莓果、捕鱼及提水，一整天忙得团团转。
忙完一天的日常工作之后，她很渴望到海滩上去放松一下，但她知道，她想要的不只是活下去而已。
萨拉想要离开这座岛。
 每天下午，萨拉会花几个小时收集、存放木材。
她几乎试遍岛上每一种植物，看看哪一种能够烧出最黑、最浓的烟。
她收集了大大小小的石块，在岛屿四周的沙滩上用石头排出特大号的“HELP”字样。
萨拉还在沙滩上挖了几处起火坑，放置了大量干木材及特别的植物。
因为此地经常有雨，萨拉发现必须经常用干燥的木材和植物换掉湿的，还有，她排在岛屿四周的“救
命”石阵也必须经常去看看。
萨拉不想把自己的命运交到可能永远不会出现的救援队手上，于是她开始用竹子和藤蔓编织竹筏，每
天编一点点。
 当然，她也会轻松一下。
一天里面，她最喜欢的就是黄昏。
萨拉会带着当天早些时候摘采的新鲜坚果和莓果，一路走到海滩，在她最爱的棕榈树下坐下来。
她会做做白日梦，想想家人，回忆妈妈亲手做的巧克力蛋糕的美味。
 日复一日，马克和萨拉就这样做着为了生存下去而必须做的工作。
平静无波的日子过了几周，那一天终于来了。
萨拉在海滩附近捡拾水果，马克则忙着捕螃蟹，就在此时，他们两人（几乎就在同一时间）都看到远
方有一架小飞机。
 萨拉迅速展开行动。
她跑到一小堆火旁边，点起一大堆的木材。
她把特殊的植物丢进火里，并利用自制的火把点起旁边其他的木头堆。
之后，她又跑了回来，把更多的木材和植物丢进火里。
一阵浓烟窜入空气中，占满了她这座小岛上方的天空。
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编辑推荐

《另外8小时》要告诉你如何把这8小时投资在你自己身上，就此缩短生命里的种种落差。
《另外8小时》要谈的是如何重新唤醒你曾经设定的目标和拥有的梦想，创造新的契机，重新找回你
自己的人生。
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