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前言

　　序言　　电视镜头前的生活有时是相当孤独的，这是我从事电视股票评论节目多年的体会。
但是，对于女性来说主持人却是一份理想的工作。
我一直觉得有些遗憾，没能从外界获得些许观众反馈。
我有时坐在直播室里就会想，假如有一天股市忽然风云莫测或者股市行情突然见长，坐在电视机前的
观众都会有什么反应。
　　因此每次举办系列讲座时我都很乐于同观众交流。
在汉堡和慕尼黑时，我得知自己的节目已经成为那里许多家庭最爱看的节目。
而这本书给了我一个机会，让我可以同大家畅谈关于理财的困惑和需求，同时也包括理财时的热情和
幸福。
　　直至现在我也不认为男性和女性在理财方面存在较大差异。
我想，反正每个人不都是买同样的股票。
　　但当我遇到博多&middot;舍费尔时，才改变了自己这一想法。
他用他的理论向我解释了男性和女性在理财时的差异。
　　我当时觉得写这本书的点子很有趣，特别是这个点子出自一位男性，并且其中毫无男性主义的论
调。
　　在接下来的演讲中我会向女性观众提问，询问她们是否觉得男性和女性在理财方面有差异。
答案的清晰明了使我很震惊。
所有被提问的女性都回答&ldquo;是的&rdquo;。
　　这其中还有些人对股票很感兴趣，并曾参加过我所开设的讲习班，她们也希望能够结识知晓男女
理财差异的顾问。
　　从那以后我们很快就开始了著书合作。
我们两人的配合很默契，都觉得我们这个二人组合十分完美。
博多&middot;舍费尔尤其善于用简洁的语句将复杂的理财话题表述出来，并激发读者的积极性。
　　我需要释放自己的激情，全身心投入到&ldquo;金钱&rdquo;的话题中。
股市和金融其实是相通的。
在担任电视股票评论主持人期间我一再深有体会，与&ldquo;专家&rdquo;交流时放平心态，专家们也
会放下身段，用简单易懂的语言作出回答。
　　这本书的风格也是如此。
我们将数百本专业书籍中晦涩的语言全部转化为了简单易懂的文字。
　　除此之外，男性也可以读一读这本书。
他们可能还未找到&ldquo;理财&rdquo;的敲门砖。
　　但有一点我们认为十分重要，同时也是每位男性和女性读者应该重视的一点：赚钱、储蓄和财富
增长都是快乐的事情。
　　用钱去生活，能带给人更多欢乐。
不要学做唐老鸭，每天数着手中的金币，心里却很自豪和满足。
我们应该时时刻刻谨记金钱的用途：我们能够用钱购买时间&mdash;&mdash;实现美好愿望的时间或者
思考赚取下一笔财富的时间。
　　撰写这本书带给我们许多乐趣，我也希望读这本书的你能发现同样多的乐趣。
　　卡萝拉&middot;费斯特尔
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内容概要

　　实现经济独立、获得财务自由，与女性当前的经济状况和家庭出身毫无关系。
在书中，两位作者结合亲身经历，教你掌控理财风险、明辨优劣资产、提高理财层次，在工作和婚姻
关系中保护自身利益。
女性只要从现在起相信自己处理金钱事务的能力，利用自己的性别优势，就能成功地掌控自己的人生
，实现金钱的最大利益和长久的经济独立。

　　1.女性理财最常见的九大陷阱；2.化负债为财富的实用技巧；3.科学储蓄并利用储蓄致富；4.如何
让孩子毫不费力地学会理财；5.如何在婚姻和家庭关系中保护自身利益；6.选择股票、基金的黄金法则
，让投资变得简单；7.正确购买保险，为自己的人生投保。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性理财从入门到精通>>

作者简介

　　博多·舍费尔
　　1960年9月10日出生在德国科隆，是德国著名的投资家、企业家、演说家及畅销书作家。
从小，博多便目睹了贫穷给人们带来的种种伤害，这让他厌恶贫穷。
6岁时，他决心要在30岁时成为百万富翁。
16岁时，博多只身远赴美国闯荡。
26岁时，他陷入了严重的个人财务危机。
然而，凭借坚强的意志和正确的投资理念，博多在30岁时摆脱了债务，获得了成功。
这时，凭借个人资产产生的利息，他就可以过上富有的生活。

　　博多决心把他的理财知识传播给更多的人。
他开始频频参加电视访谈节目，在世界各地举办讲座并著书立说。
他已经帮助欧洲成千上万的人在个人财务问题上取得了巨大的进步，成为欧洲第一理财大师，拥有“
欧洲巴菲特”和“欧洲第一金钱教练”的美誉。

　　卡萝拉·费斯特尔
　　德国N-TV电视主持人、财经记者，以“股市风向标”而闻名。
她也是私人理财领域的专家，在女性理财方面她每天都在创造成功。
她理解女性理财的困难，在女性如何成为更好的金钱管理者方面深有见地。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性理财从入门到精通>>

书籍目录

行动列表
序言一
序言二
第一部分　鼓起面对金钱的勇气
　第一章　女性、男性，理财各有不同
　第二章　女性理财中最常见的错误
　第三章　对待金钱的态度
第二部分　如何理财与提高收入
　第四章　消费债务、抵押贷款、与银行打交道
　第五章　如何让储蓄成为一种乐趣
　第六章　如何提高收入
第三部分　金钱和家庭
　第七章　如何教孩子理财
　第八章　离婚很痛苦
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媒体关注与评论

　　富有是人人与生俱来的权利，没有性别之分。
金钱不应该成为女性享受美好生活的绊脚石，而应成为女性生活中的一股助力。
　　&mdash;&mdash;博多&middot;舍费尔　　赚钱、储蓄和财富增长都是快乐的事情。
用钱去生活，能带给人更多欢乐。
　　&mdash;&mdash;卡萝拉&middot;费斯特尔
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编辑推荐

　　史上最贴心、最实用女性理财宝典 ，小主妇、轻熟女、白骨精，统统变身财精女，让婚姻更稳固
，让事业更高升！
　　欧洲第一金钱教练博多&middot;舍费尔专为女性打造的理财书　　利用自己的优势理财，获得比
男性更大的成功
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