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第一章 绝望与希望 从花花公子到诺贝尔奖得主 奥巴马那无畏的希望 每天给自己一个希望 从康乃馨到
三角梅 想象着身后有一只狼 苦难生活怎样影响他们 一对姐妹人生中的“分水岭” 木匠家的门 安南的
“敌人” 本田的三次挫折 苏格拉底的求生哲学 监狱为何成就大作家 留美博士三亮证书 沈从文第一次
登讲台 石头下面有黄金 迪斯尼成名记 帕格尼尼的琴声是魔鬼 谁会在乎那一毛钱 安徒生的希望 人生中
的马拉松 无家可归的螃蟹 冬天不要砍树 淘到黄金的人 史泰龙曾被拒1850次 安吉尔假腿走钢丝 第一个
果子是酸的 不战而胜的少年李世民 不去砸那大师的招牌了 改变爱因斯坦一生的故事 面试之后 带着希
望出发 鸡笼外的鸡 第二章 自信与自卑 马克·吐温的金钱课 苏格拉底的助手 李自成：要取则取天下 
李远哲不肯认错 让人害怕的小盖尔曼 你是顾客的餐饮顾问 茶壶和茶杯的位置 肚子里有一口气 手发抖
的姑娘 两棵树的不同遭遇 毕加索的自我评价 动物学校 教堂墙上的话 泉水和池水 老猪数数 生命掌握
在自己手上 福特的定位 全校最美丽的姑娘 衣着与行为 成为自己希望成为的人 童年的祈祷 自信者自强
自恋和自卑都是一种病 朱德庸的过去和现在 王子和雕像 小河的改变 珍贵的约定 猴子成大王 乌龟的马
甲 珍珠与黄金 车轮与陀螺 鲁庙里的怪酒壶 两个和尚 兔子换牙 第三章 缺陷与不足 用半只脚踢球的运
动员 用脚打字的作家 罗斯福在缺陷面前不退缩 坦然面对你的不足 年羹尧拜师 周处改过自新 海伦·凯
勒创造的奇迹 假如时光可以倒流 人人都会犯错误 一头牛与二百四十九头牛 牛顿的蠢事 不完美是美 圆
满与缺憾 龅牙歌手 山羊的故事 千里马失足 弱者的等待 当才华已逝 狮子和人的友谊 海水变泉水 乐羊
食子 鹤的耳朵 失意者和他的朋友 猫的本性 丑陋的鸡 断臂的美 四个过桥人 盲人怎样买剪刀 热心的邻
居 第四章 梦想与努力 坠地而死的小虫 大师和年轻人 夏奈尔 公鸡的金牌 刘亦菲的梦想 飞翔的梦想 惊
起千只鹤 数学天才的梦想 天赐的黑衣 豪塞的理想 两个推倒神像的孩子 沙子和珍珠 贵族学校里的拿破
仑 麦当劳兄弟 福特和工程师 三个胜利者 危险的时刻 如何才能收获更多 最优秀的猎人 不要永远等下
去 三个狱中人的要求 穷人与富翁的梦想只隔一个冬天 歌手王杰的坎坷成名路 烂泥里的石像 只选了一
把椅子 空中小姐创业 一个南非女孩的世界奇迹 父与子 他不是你的小宝贝 不要妻子，选择飞机 小橡树
的悲哀 第五章 为人与处世 丹麦士兵 如何应对房东涨房租 学者和愚者的区别 如何看一个人 一对冤家 
与总统同床 缺点 糟糠之妻不下堂 阿凡提种金子 诚实的智者 宾至如归的感觉 该来的不来 飞鸟与游鱼 
禅师为椅 绅士与小偷 防范两面人 都是好事 曹彬对付小人 抄袭的呈文 徒手斗虎 穷人与富人 桌下的铜
板 撞车 赞扬的艺术 老鹰和鸽子 狮子出征 熟能生巧 嗟来之食 打就是不打 老僧纵虎 鬼怕恶人 猴子散步 
齿亡舌存 第六章 启示与警示 宽严适度 罪与功 难产的金锅 少女的机智 减少不必要的损失 猴子小姐 猴
子的忏悔 骄傲的猴子 乌鸦模仿老鹰 老鹰和猎人 表面与实质 笼子与鸟 大鱼与小鱼 狼和牧羊人 乌龟和
羚羊赛跑 爱吹嘘的结局 羚羊的脚和角 大花猫和小老鼠 老鼠从英雄到小丑 猫和老鼠 烧鼠和烧房 后悔
的青蛙 老鼠将军 回头草 爱报复的马 贪心的马 蠢驴的行头 英明的狗 猪打败狮子 猪眼里的世界 贫穷的
夫妇 新版农夫和蛇的故事 两个渔夫 鹬蚌相争 佛祖与蜘蛛 苍蝇与冠军 螃蟹 见好就收 老豹报仇 第七章 
习惯与命运 牛的对话 跳出厌倦的小水沟 路边的青蛙 爬上屋顶的驴 蚂蚁和蝉 农夫和狗 猫和老鼠 小丑
的病 一块大骨头 一捆箭 不向命运低头 神射手和狮子 阴影是条纸龙 亮丽的羽毛 皇帝与跑堂 山鸡起舞 
挑战厄运 当罗斯福面临瘫痪 被习惯绑住的大象 女孩与鸡毛 第八章 责任与使命 与牛说话的曼德拉 我
愿用我的生命做一次实验 别为彩票疯狂 巴拉圭总统要穿凉鞋就职 郝劲松：做一个真正的“公民” 盖
茨的责任课 一座桥 温家宝总理的八年 “王者”陈道明 奥巴马夫人的自述 尊严比生命重要 最短的演讲
航海遇险 真正的英雄 两把刀的对话 第二次世界大战时的肯尼迪 挂牛头卖马肉 男孩与老人 拯救祖国的
圣女贞德 富兰克林“捕捉”闪电 孙叔敖勇斗两头蛇 简子放生 不要停止你前进的步伐 ⋯⋯ 第九章 意
志与信念 第十一章 成长与家教 第十二章 爱情与婚姻 第十三章 朋友与交往 第十四章 感恩与爱国 第十
五章 心态与人生 第十六章 健康与生命 第十七章 诗意与人生 第十八章 快乐与人生 第十九章 财富与人
生 第二十章 计谋与人生 第二十一章 心态与工作 第二十二章 目标与规划 第二十三章 定势与思维 第二
十四章 做事与规则 第二十五章 生存与竞争 第二十六章 成败与反思 第二十七章 潜能与激励 第二十八
章 合作与双赢 第二十九章 管理与创新 第三十章 经营与致富
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章节摘录

版权页：   惊起千只鹤 十几年时间，他们4个一直不断猜想，那天如果没去上学，可能就不会被选去做
演员，可能就会学习做个本分的人，找份平常的工作，一直到老。
不过，那一年7月，什么都给改变了。
 他们4个那时都还是农场子弟中学的学生，一个电视剧剧组到农场来取外景，还要在中学里选几个配
角，他们4个人，范波，小东，芙蓉，玲敏，都是16岁，被剧组从学校的各个班级里选出来，在电视剧
里演和他们身份年龄相同的中学生。
他们演的其实就是自己，又能吃苦，电视剧拍了4个月。
渐渐的，他们不想回学校读书了。
 有一天，剧组到一片芦苇荡边上去拍外景，他们穿过密而高的芦苇荡，拨开最后一丛芦苇的时候，一
个水波浩荡的湖泊出现在他们面前。
与此同时，湖中的小岛上，一群白鹤猛地拍着翅膀飞了起来，飞过早晨碧蓝的天空，最后在地平线尽
头消失了。
那一刹那的美丽，他们一生也不会忘记。
 电视剧拍完了，他们每人得了一笔报酬，在他们，已经是一笔巨款。
4个人怀着一点失落又回到了学校，但经了这么一场事故，他们再也不是从前的自己。
农场忽然变小了，周围的人变得乏味，可以预见的未来苍白了。
4个人虽不在同一个班，从此之后反倒结下一种别人不了解的情谊来，常常聚在一起，谈的也无非是
拍电视剧时的苦与乐。
 终于，芙蓉和小东决定，带着那些钱上北京当演员去，一去就找当时剧组的副导演，因为那人在告别
的宴会上拍着胸脯说过：“以后来北京找我。
”找见了那副导演，那人却根本没认出他们来，最后勉强地接待了他们。
他们不是科班出身，没有什么关系，靠跑龙套渐渐混出名堂那一套在这里又行不通，但也只有继续往
前走。
芙蓉渐渐在一些二流片子里频频露面，没能大红大紫，总算站住了脚，小东却一直不得意，渐渐就往
酗酒的路上走，连到手的工作也丢了。
 4个人再一次见面是12年后，在小东的病床前。
玲敏当初用那钱交了自费大学头两年的学费，成了农场中学第一个到外省念大学的人，又一路考下去
，就要出国。
范波毕了业，没去做家里给找的工作，自己折腾着点生意，慢慢也有了规模。
 4个人一照面，都不知道说什么才好。
都是被际遇点化过的人，有了与常人不同的梦想，生活立刻跌宕起伏，沧桑之后，说也无从说起。
恍惚间，只是听见似乎有大群的鸟拍着翅膀，从清晨的天空掠过。
 大道理：被唤起的梦想，谁能坚持到最后？
被打乱的人生，谁是最努力的人？
梦想需要持续不断的努力。
 天赐的黑衣 有一只高傲的乌鸦非常瞧不起自己的同伴。
它竞到处寻找孔雀的羽毛，一根一根地收藏起来。
等搜集得差不多了，它就把这些孔雀的羽毛插在自己乌黑的身上，直至将自己打扮得五彩缤纷，看起
来真有点像一只孔雀为止。
然后，它离开乌鸦的队伍，混到孔雀之中。
但当孔雀们看到这位新同伴时，立即注意到这位来客如何穿着它们的衣服，忸忸怩怩，装腔作势，并
企图超过它们，大伙都气愤极了。
它们扯去乌鸦所有的假羽毛，拼命地啄它，扯它，直揍得它头破血流，痛得昏死在地。
 乌鸦苏醒后，它不知该怎么办好。
它再也不好意思回到乌鸦同伴中去，因为想当初自己插着孔雀羽毛神气活现的时候，是怎样地看不起
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自己的同伴啊！
 最后，它终于决定还是老老实实地回到同伴们那儿去。
有一只乌鸦问它：“请告诉我，你瞧不起自己的同伴，拼命想抬高自己，你可知道害羞？
要是你老老实实地穿着这件天赐的黑衣服，如今也不至于受这么大的痛苦和侮辱了。
当人家扒下你那伪装的外衣时，你不觉得难为情吗？
”说完，谁也不理睬它，大伙一起高高飞走了。
 地面上，孤零零地只留下那只梦想当孔雀的乌鸦。
 大道理：不切实际的梦想，可能会带来终身的耻辱。
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