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前言

这本书能让你在很短时间内了解如何提高创造力。
    ·每一个章节都以3个中心问题开始，然后作者会在这个章节中一一给予解答。
    ·书中有许多训练创造力的小练习。
    ·每个章节结束的时候，将会再一次概括总结最重要    的内容。
    这本书结构清楚明了，你可以随时拿在手边，快速浏览感兴趣的内容。
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内容概要

你想让你的孩子脱颖而出吗？

你想让你的孩子能充分发挥自己的优势吗？

《30分钟开发自己的潜能》(套装共4册)：《30分钟学会放松》旨在教会孩子怎样放松，找到心灵的平
静。
孩子们能够在《30分钟学会放松》中学到许多放松的技巧和方法，从而调整身心，获取新的能量，带
着新的创意出发。

《30分钟发现你的创造力》讲述了：创造力并非与生俱来，而可以通过后天学习得到。
《30分钟发现你的创造力》能够帮助青少年发现和培养自己的创造天赋。
《30分钟发现你的创造力》有许多练习和技巧，能让读者进行系统性的学习和训练。

《30分钟认识自己的长处》旨在让青少年正确认识自己的长短处。
认识自己既有趣又重要：只有认识到自己长处，才能了解个人的极限，更好地发挥才能。
简单的自我分析尽管不一定会带来出人意料的结果，但却能增强自信心和耐性。

《30分钟让你增强自信心》讲述了：自信的人能清楚认识并接受自己——无论优点还是缺点。
孩子们将通过《30分钟让你增强自信心》了解到，到底如何获得对自己的积极看法，并掌握应对负面
情绪的技巧。
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作者简介

迪尔克·康纳茨 克里斯蒂娜·索尔
培训机构“学习团队”的创立者与所有人。
他们针对学生、父母及家庭组织了一系列的假期与日常辅导班。
围绕着“学习”这个主题，已经出版了大量的书籍。

比约恩·格默
具有数学、物理和教育学背景，常年担任培训机构“学习团队”的教员。
凭借高等中学老师的教育背景，他对于创造力和解决难题这类主题进行了透彻的科学研究。
在学习方法领域见长于如何集中注意力这一问题。
他是大量学习方法指导丛书的作者。

哈迪·瓦格纳
研究者、大学讲师、咨询师、教练员、辅导员以及培训机构“成功之路”的发起人和创建者。

莫妮卡·孔茨
培训机构“成功之路”的教员，自1991年以来，她作为辅导员一直定期负责学生的讨论课以及一对一
咨询。

芭芭拉·希普
高等中学老师，她常年参与培训机构“学习团队”的工作，担任学生们的教员。
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书籍目录

开篇语
我擅长放松吗
Chapter 1 为什么要放松
保持平衡
压力会致病
但是我没有时间
Chapter 2 如何放松
让自己舒舒服服
呼吸技巧
肌肉放松
幻想旅行
⋯⋯
Chapter 3 什么时候放松
Chapter 4 学习小组的放松练习项目
《30分钟发现你的创造力》目录：
开篇语
Chapter 1 什么是创造力
你的创造力如何
“有创造力”意味着什么
怎样才能有创造力
Chapter 2 为创造力做好准备
正确态度
你的创造力领域
有创造力的工作
精神状态极佳
Chapter 3 有创造力的构思
Chapter 4 有创造力的解决难敌
练习答案
《30分钟认识自己的长处》目录：
开篇语
Chapter 1 成功可以学习——成功绝非偶然
成功是什么
哪些特质能带来成功
究竟有没有“成功型人士”
经过检验的“成功程序”
Chapter 2 你对自己和自己长处的认识有多么充分
简单行为模式
认清自己的长处和短处
个人分析的结果
你的长处
Chapter 3 哪些因素塑造了你的个性
Chapter 4 如何充分利用自己的能力
《30分钟让你增强自信心》目录：
开篇语
你有多自信

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<30分钟开发自己的潜能>>

测试评估
Chapter 1 你是谁
你的优点
你的缺点
你的个性宝箱
Chapter 2 如何释放情绪
情感可以表达出来
恐惧心理
在合适的时机放松
真正的消极情绪制造机
增强自信心的猎龙游戏
Chapter 3 你的身体在说什么
Chapter 4 现在该我说了
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章节摘录
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编辑推荐

《30分钟开发自己的潜能(套装共4册)》由德国著名青少年素质培训机构“学习团队”研发，针对青少
年在学习和生活中会面临的各种挑战和问题，提出了科学、简洁的解决方案，让孩子30分钟就能学会
一项技能，此套丛书在德国一经推出，即引起了巨大轰动，销售近百万册，受到众多孩子、家长和教
师的喜爱。
本套丛书分为六辑（全26册），是权威、科学、实用的综合素质培训教材，经德国的教学实践证明，
能在短时间内显著提高学生的综合素质和学习效率，使其养成一生的良好学习和生活习惯。
此套教程科学、简洁、实用、生动，完美体现了西方素质教育之精华，能够在短时间内显著提高学生
的综合素质和学习效率，养成一生的良好学习和生活习惯。
德国少年精英培训全套课程独家引进，学会一项技能，只需30分钟。
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