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内容概要

《科学思维总动员》内容简介：学生必读，家庭必备，国书馆必藏。
不知则问，不能则学，虽能不让，然后为德。
闻之而不见，虽识必妄，知之而不行，虽敦必困。
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作者简介

晨曦，男，1960年生，毕业于中国人民大学，获硕士学位。
先后供职于高等院校和中央机关。
现任中国陶行知基金会副秘书长兼教育科学研究中心主任，中国人民大学、中国石油大学等高校兼职
教授。
晨曦教授长期致力于教育科学的研究，尤其在青少年素质教育领域和中学生学习方法领域，取得了一
系列重要的研究成果。
先后出版的著作有：《青少年成才的8大资本》、《优秀青少年7项特别才能的培养与开发》、《青少
年如何高效率读书》、《告诉自己：挫折不怕》、《告诉自己：考试不怕》、《教子成才的1O大关键
》、《世界一流的美国家庭教育》、《中学生应知的全脑学习法》、《中学生应知的全脑记忆法》、
《中学生高效率学习的必备方法》、《优秀学生的12大学习诀窍》等。
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书籍目录

第一章思维是人类开启世界大门的金钥匙思维是人的认识的高级阶段思维的构成要素思维的品质特征
思维的神奇力量思维的4个步骤思维的基本类型语言是思维的符号载体第二章影响人类文明进程的思
维大师思辨能力敏捷的夏尔-戴高乐发散思维卓著的艾森豪威尔具有精明的系统思维方式的罗斯福展示
不凡的政治思维艺术的华盛顿用敏锐的思维洞察时势的丘吉尔思维敏捷的政冶家们的即兴发挥大国首
脑们风云际会中的思维碰撞第三章逻辑思维用概念进行推理什么是逻辑思维逻辑思维的特点逻辑思维
的主要形式类比推理。
举一反三奇妙的逻辑思维故事第四章形象思维让思考的对象形象逼真什么是形象思维形象思维的主要
特点形象思维的主要功能形象思维的基本环节形象思维在科学研究中的应用奇妙的形象思维故事第五
章以理性认识把握事物发展变化的辩证思维什么是辩证思维己辩证思维的主要方法事都是相对的，可
以转化的善于运用，变负为正换位思考，用对方的视角看问题顺势而变，顺时而变奇妙的辩证思维故
事第六章联想思维在客观事物之间寻找共同点什么是联想思维联想思维的特点联想思维的主要类型“
举一反三”：联想思维的精髓加法思维，使联想更绝妙奇妙的联想思维故事第七章系统思维着眼于整
体的思维方式什么是系统思维系统思维的基本特征综合分析：系统思维的最根本方法巧用事物之间的
联系进行关联性思考把整体目标进行分解奇妙的系统思维故事第八章逆向思维从相反的方向来思考问
题第九章简单思维化繁为简的思维方式第十章发散思维让人张开思维的大伞第十一章立体思维从多角
度进行思考第十二章创新思维：突破一切思维框框第十三章灵感思维抓住闪现的灵感火花第十四章质
疑思维敢于怀疑一切
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章节摘录

版权页：插图：思维的批判性，就是指思维活动中善于严格地估计思维材料和精细地检查思维过程的
智力品质。
思维批判性品质是思维过程中自我意识作用的结果。
自我意识是人的意识的最高形式，自我意识的成熟是人的意识的本质特征。
自我意识以主体自身为意识的对象，是思维结构的监控系统。
通过自我意识系统的监控，可以实现大脑对信息的输入、加工、储存和输出的自动控制系统的控制。
这样，人就能通过控制自己的意识而相应地调节自己的思维和行为。
所谓思维活动的自我调节，就是表现在主体根据活动的要求，及时地调节思维过程，变换思维问题和
解决问题的手段。
这里，实际上存在着一个主体主动地进行自我反馈的过程，因而，思维活动的效率就得到提高，思维
活动的分析性就得到发展；思维过程就更带有主动性，减少了那些盲目性和触发性；思维结果也就具
有正确性，减少了那些狭隘性和不准确性。
（8）敏捷性思维的敏捷性，是指思维过程的速度或迅速程度。
有了思维敏捷性，人们在处理问题和解决问题的过程中，能够适应迫切的情况来积极地思维，周密地
考虑，正确地判断和迅速地做出结论。
有人说，思维的速度不包括正确的程度，但我们认为，思维的轻率性决不是思维的敏捷性品质。
我们在培养思维的敏捷性时，必须克服思维中的轻率性。
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媒体关注与评论

知识，只有当它靠积极的思维得来，而不是凭记忆得来的时候，才是真正的知识。
　　——托尔斯泰要使人成为真正有教养的人，必须具备三个品质：渊博的知识、思维的习惯和高尚
的情操。
知识不多就是愚昧；不习惯思维，就是粗鲁或愚笨；没有高尚的情操，就是卑俗。
　　——车尔尼雪夫斯基
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编辑推荐

《科学思维总动员》是青少年科学成长总动员书系之一。
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