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前言

你怀孕了？
快来坐在我旁边，我最最喜欢的就是即将做妈妈的女性了。
实际上，每一个妈妈都和我一样喜欢孕妇。
在怀孕期间，我们充满期待、乐观阳光，还会美梦连连，不过也有恐惧、不安及自我怀疑。
整个世界都喜欢孕妇，因为我们都想保护你们，鼓励你们。
所有生过孩子的女性也满心欢喜，因为又有一位新人要加入我们了。
在任何一个女性群体里，经历过分娩的成员之间都充满了友情。
似乎只有我们才知道的一次秘密握手或者防伪标记，让我们成为打过同一场战争的老兵。
素昧平生的妈妈们上洗手间时可以在10分钟之内就互相分享分娩时那令人毛骨悚然的细节。
刚刚怀孕的孕妇就是这个俱乐部的新成员，所有聚会都会邀请你参加，其他成员都会拥抱你，给你指
点迷津。
等到40周（或多或少）这个试用期过后，只要经历了最终那个苦难折磨的仪式（分娩），你就会在那
个神奇瞬间变成老资格的成员。
在这辈子接下来的时间里，你会感觉和这个世界上其他的妈妈们宛若亲人。
妈妈们会互相欣赏，认为只有生过孩子的人才够资格加入这个俱乐部。
我们常常找各种理由祝贺自己，因为我们经历了难以想象的磨难才获得这个会员资格。
就像久经沙场的老兵一样，我们把战斗时的伤疤看成奖章，比如剖腹产伤口、妊娠纹、打个喷嚏就会
尿湿裤子！
像这样的“奖章”为数不多，你不用害怕得屏气收腹，可以放松一点，自由呼吸。
我们也许会在孩子幼儿园的圣诞庆典上无法控制地大哭起来，也许无法在晚上9点以后仍然保持清醒
，即使在周末也是这样。
不过在我们内心深处，自己就是这世界上真正的英雄！
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内容概要

这是那些经历过怀孕和分娩的好朋友写给你的好孕书，带给你怀孕40周所需的所有知识。
无论是难以启齿的尴尬问题，还是实用的生活建议，统统轻松地娓娓道来。
　　★你的身体可能发生的变化：从晨吐、乳房胀大到胃口大开，本书帮你从手足无措的新手妈妈过
渡为举重若轻的从容妈妈。
　　★怀孕的众多情绪变化：易怒、心烦意乱、疲倦、头晕目眩⋯⋯不要怀疑自己，这些都很正常。
　　★做个时尚的准妈妈：实用而贴心的着装建议，让你在孕期也能扮靓。
在人生的特殊阶段，依然是个美丽俏佳人。
　　★怀孕过程中的医学知识：从试管婴儿技术到剖腹产，最新的科技和产检知识让你面对众多选择
不再彷徨。
　　读了这本书，你会觉得怀孕绝不是一件苦差事，而是充满乐趣的期待之旅。
怀孕的40不仅是孕育新生命的过程，更是孕育幸福的旅程。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕幸福>>

作者简介

薇姬&#8226;艾欧文
　　4个孩子的母亲，曾任电视节目制片人、电台节目主持人，是《洛杉矶时报》和《孩子》杂志的
专栏作家，《今日》《奥普拉》等美国知名电视节目的记者，著有《孕幸福日记》《当妈妈的第一年
》等多部作品。
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章节摘录

插图：一个女人有了身孕，只要她的丈夫有份工作，而且没有在感情上三心二意，大家都会向他们致
以最诚挚的祝福（不过孕妇不只期待祝福，还期待爱人和好朋友承担起他们相应的责任）。
怀孕是件大事，当穿白大褂的陌生人从小小的化验室里走出来，脸上带着灿烂微笑的时候，你会觉得
怀孕简直是个天大的好消息！
如果这是你第一次怀孕，通常情况下你会迫不及待地把这个好消息告诉孩子的爸爸。
但是，如果这是你的第二个或者第三个孩子，你就会平静地给通讯录里的每个人打电话或发短信通知
这个喜讯。
如果这是你第四次或四次以上的怀孕，那么根据我本人的经验，即便别人问起来你也觉得不值一提。
对于许多女性来说，最完美的状态是丈夫和自己一起在医院里焦急地等待这个天大的好消息。
他可能安静地坐在那里陪着你，翻着过期的健康怀孕类的杂志或者研究关于人乳头状瘤病毒的手册。
如果这是你第一次怀孕，他有可能会一直陪着你，直到护士过来微笑着通知你怀孕的好消息。
不过，如果你的丈夫不够完美，包括我自己的，他就算知道你怀孕了也不会总是陪着自己的心上人，
但这并不妨碍他成为一个了不起的慈爱父亲。
请牢记这样一条建议：成为好爸爸一定要有份工作，而有份工作的准爸爸也许没法抽出一下午的时间
来陪你去看妇产科，也就是说为工作忙碌的男人不一定就是个坏爸爸。
此外，如果在家用早孕试纸测了3次都是确凿的'阳性，那么单凭这个就能让他激动一个星期了。
你的产科医生冒着被骂哕唆的危险，我鼓起勇气在这里重复一遍：用家用早孕试纸（对，就是那种标
准验孕棒，在指定的小口淋几滴尿液，然后等着看小窗口里的标志，只有一条线是阴性，有两条线就
是阳性）测了结果为阳性时，往往真的很准。
尽管如此，大多数首次怀孕的准妈妈们一定要等到医生亲口告诉她们，才觉得自己正式怀孕了。
从医生那里听到自己怀孕的消息时非常令人震撼，就算是那些能力最强、胆子最大的孕妇也会变得虚
弱无力，并且十分庆幸这个房间里有人懂得如何进行“心肺复苏”，这就是为什么我建议你尽快去医
院进行早孕测试的原因。
听到自己怀孕的消息后，你的第一反应是那个有点愚蠢的问题：“真的吗？
”而且毫无疑问，你的第二个问题是：“什么时候生？
”我想没有什么比看见医生拿出那种上面带有数字的小纸盘来计算预产期更令人兴奋的事了。
不管闺蜜们如何向你建议不要太相信预产期，你也会牢牢记住那个日子并由此安排你的整个生活。
等到那一天来临宝宝却没有出来（第一次怀孕生子时往往会这样），你整个人都会失去方向感，在第
一次阵痛袭来之前根本不知道如何打发时间。
在怀第三、第四个孩子之前，我的小药箱里有几盒那种家用早孕试纸。
只要我感觉极度疲惫、精神不振、打嗝连连，或者无聊至极的时候，就拿来测一下。
反正我已经花钱买了，测测又何妨？
再说测起来特别方便，只要我小心点不尿到自己手上就OK了。
等终于测出一个阳性结果的时候，我又大吃一惊，赶快去再拿一个来确认一下，这是少数几次让尿频
派上用场的情况。
如果两次结果相同，我得赶紧给医生打个电话告诉他我又怀孕了，准备一两周后去医院看看情况，例
如有没有胎心啊（用超声波探测仪在孕期第六周就能看到小小的心跳），是否又应该预约幼儿园啦，
等等。
如果医生告诉你这个天大的好消息时，丈夫和你在一起，你们俩可以欢呼雀跃、抱头痛哭，就像家用
早孕试纸或者不孕不育医院广告里的两口子那样。
如果丈夫没有和你在一起，医院的工作人员会拍拍你的肩膀向你表示祝贺，然后接下来的几分钟里，
你需要想想如何以最好的方式告诉你的丈夫他要做爸爸了。
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媒体关注与评论

一本轻松愉快、有帮助、直率得惊人的书，作者真正理解了怀孕这个过程。
你会开心地笑，也会从中学到很多。
　　——《美国宝贝》杂志一本让没有经验的准妈妈大笑着看完的怀孕书。
　　——《人物》杂志
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编辑推荐

《孕幸福:轻松好孕40周》：一本让没有经验的准妈妈大笑着看完的孕期指南书！
怀孕绝不是一件苦差事，而是充满乐趣的期待之旅！
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