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前言

我出生于俄勒冈州的波特兰市——我喜欢称它为“奇妙的波特兰”，但这个说法总会让别人哈哈大笑
，因为大家都觉得波特兰是一个无聊的城市。
但是，波特兰是一个美丽的地方。
除了蛇以外。
当我还很小的时候，有一条蛇溜进了我们家的后院，我正要蹲下来仔细看看，母亲从厨房冲了出来，
用一把锅铲拍死了它。
我的母亲非常漂亮——端庄而又时髦。
我不想她给你们留下野蛮的西部妇女的印象，这只是一个疯狂主妇偶尔做出的疯狂举动。
这一点我可以保证。
我的父亲是一个建筑师。
“蛇事件”过去15年后，他教我如何平行泊车，当时的情况就像是一个脑子里只有数理化的纯粹的理
科生，在教一个脑子里塞满诗歌的纯粹的文科生。
现在提起这件事情，我们还笑个不停。
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内容概要

我们的生活中充斥着繁多的信息，每天都有要决定的事，似乎每件事都在你的耳膜边嚷着它必须“优
先处理”，而我们总是违背初衷，莫名其妙地在诸多选择中做出最糟糕的决定，生活充满了匆忙和混
乱。
　　20世纪最伟大CEO杰克&#8226;韦尔奇的夫人、《哈佛商业评论》原总编辑、超级畅销书《赢》作
者苏茜&#8226;韦尔奇以亲身经历，告诉每一位职场女性如何在忙忙碌碌中收获完美的事业、婚姻与生
活。
当中要的选择摆在面前，当你的心中左右摇摆，请在3个时间点上拷问自己：　　10分钟⋯⋯　　10个
月⋯⋯　　10年⋯⋯　　你将发现潜意识中的价值观、恐惧与梦想，作出不会后悔的决定。
没错，你就是自己的幸运星。
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作者简介

美国著名作家、演讲家，美国通用电气公司前CEO杰克&#8226;韦尔奇的夫人，全球超级畅销书《赢》
《赢的答案》（与杰克&#8226;韦尔奇合著）作者。
苏茜毕业于哈佛大学和哈佛商学院，曾任《哈佛商业评论》总編辑，现为波士顿巴布森学院“女性领
导力中心”驻校讲师。
她发表过许多有关领导力、创新、变革与组织行为等方面的文章，并参与了多本管理学著作的编撰。
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序言 绝望主妇的绝望人生　第一章　你就是自己的幸运星——10-10-10法则 什么是10-10-10　 全面的
决定需要中期视角　 快乐的人生中也有痛苦的决定　 你的决定来自你的理想　 幻想中的未来不是一
切　 花点时间思考是一种聪明的投资　 10-10-10是一种生活方式　第二章　10-10-10是一种科学的方
法 你就是自己的依靠　 10-10-10帮你赶走压力　 本能的智慧能帮助我们吗　 别让本能带你走错路　 
听听其他的声音吧　 其实我们不必在泥泞中前行　 “我触及不到这个男人”　 我们需要的只是时间
　 拥有自己想要的生活　 你需要的是一种创新理念　第三章　审视自己的价值观 10-10-10就是催化剂
　 时间会改变你 3个问题让你认识自己的价值观　 价值观影响一切　 10-10-10也是一种人生信条　 填
满心中的黑洞　 第四章　幸福到永远——这不是童话 家比聚会更重要　 幸福的婚姻都拥有“第三种
力量”　 在婚姻中保持正确的航向　 我是一个好女儿，也是一个好妻子 恋爱从华丽的舞步开始　 在
网络中重新开始　 及时发现恋情中的裂缝　 结束也是一个新的开始　 葡萄味的口香糖　 第五章　在
工作中获得尊严——痛并快乐着 工作是一种责任　 工作让你更清楚地认识自己　 工作中的隐形顾问 
好老板能够让员工快速成长　 10-10-10是创业者的好朋友　 不要固守于直觉，还要看到未来　 如果无
法管理别人，就不是真正的领导　 把决定权掌握在自己手里　 在工作中痛并快乐着　第六章　规划
事业也是规划人生 从困境中解脱出来　 问问自己，我爱我的工作吗　 让你的鼻子保持在水平线之上
　 可以不是领导者，但不能没有领导能力　 摆脱旧形象，给自己一个新开始　 事业与家庭的平衡只
是一个神话　 所罗门式的选择——正确取舍　 了解你的工作，同时了解自己　第七章　每个孩子都
是好孩子，每个妈妈都是好妈妈 加班VS.陪孩子——妈妈该如何选择　 妈妈作决定时要有策略　 妈妈
该在家照顾孩子还是该工作　 10-10-10让你消除顾虑　 培养优秀孩子的压力影响着每一个母亲　 和孩
子一起作决定　 “坏女孩”也可以变得很懂事　 放弃有时也是一种获得　 妈妈和孩子都要学习适应
　 人与人之间丝丝缕缕的联系　 第八章　在泥泞的人生之路上结伴前行 友谊是一种必需品　 即使分
隔两地友谊也不会改变　 用新的方式保持友谊　 有时放弃是为了更好的生活　 失去的还可以再找回
来　 结伴而行还是独自前行　 第九章　人生的美丽与哀愁 孕育新生命是一个慎重的决定 欢迎生活中
再多一个人　 勇敢地独自前行　 激素妖怪在捣乱　 加上宝宝就是3个人了　 孩子们有自己的计划　 
当死亡夺走我们的挚爱　 在后悔之前行动　 生与死都是生命的一部分　 后记　快乐名单　致谢
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章节摘录

在少年时代，每个夏天我都是在科德角度过的。
乘上一只小船，在蔚蓝的海水中垂钓，用网捞鲈鱼。
我郑重申明，我真的非常同情那些鱼，上天为证。
后来我上了大学，毕业后在迈阿密当记者，经历了那个城市的两场大火，之后搬到了北方，在美联社
工作，然后结婚，上商学院，成为了一名管理顾问，努力工作，让自己看起来像一个工业制造方面的
专家。
再后来，我成为《哈佛商业评论》的一名编辑，直到我被辞退。
41岁，我离婚了。
我觉得这是一个正确的决定。
3年后，我又再婚了，而这是我一生中作出的最正确的一个决定。
我有4个孩子，实际上他们现在都已经长大了，可是在我眼里，他们仍然是孩子。
他们没有一个长得像我。
有两个是肤色偏白的北欧类型，长得像瑞典的农场工人。
另外两个虽然肤色比较黑，但也不像我。
不过说真的，这并不重要。
这正好可以不断提醒我，他们应该有属于自己的人生。
如果我有一根魔杖，我会用它轻轻敲一下孩子们的额头，教会他们我知道的所有东西。
像大多数家长一样，我总希望他们能够跳过生活中所有的艰难。
他们没能避开那些艰难，但我觉得这也没什么。
俄国作“嗨，乔，”我指着那张照片问，声音都颤抖了，“这个人为什么被通缉？
”“他？
”乔一脸厌恶的表情，“他简直无恶不作。
”从这两个故事里，你们一定能得出结论：本能常常是非常有用的。
起码我的本能让我作出了两次正确的选择。
但是仔细想想，这两个选择都没有让我学到什么。
在堪萨斯，本能告诉我，跟那个男人走吧；在迈阿密，本能却说，别跟那个男人走。
不过我完全不知道为什么。
直到今天我还在想，也许我只是运气好而已。
显然，我并不是要说本能的坏话。
就像我之前说过的，如果只是一些小事情，你可以靠本能来决定。
有时候依靠本能是唯一的办法。
但是，如果要在生活中作出一个令人信服的、可以说服别人的决定——尤其是当自己掌控着生活时—
—本能并不太值得信任。
别让本能带你走错路我们可以从神经学的角度来解释本能。
在逐步了解了大脑的运作方式之后，我开始明白，本能其实是一种天生的反应，与我们在特定情境中
面对的选择几乎没有关系，倒是和我们的祖先在非洲大草原上面临的选择关系更密切。
差就像一个固定程序一样存在于大脑中，确保我们能生存下去。
比如，在比较原始的生存环境里，我们的大脑有一个“设定”的程序，在面对动物袭击的时候身体会
变僵硬，因为肉食动物基本上不吃死了的动物。
今天，我们的身体仍然会有这种接近于麻痹的反应，尽管现在的“危险”已经变成了最后期限的时间
压力，或者是筹备一次大型会议的压力。
相似的是，在人类文明的早期，你如果脱离自己的部族，独自生存，那就意味着死亡，因此直到今天
，人们仍然不敢反抗大多数人的意见或者是社会的规定。
为了避免和自己的朋友或者同事发生矛盾，有很多事情我们都不敢去做，甚至不敢改变现状，这也常
常让生活变得很糟。
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这类行为都反映了人类的本性。
大脑中的这些行为偏差在数百万年的物种进化过程中保护着人类，10.1 0-10不可能抹去这些根深蒂固
的观念。
但是lO.1 0.1 0可以改变、甚至重新组织它们，让它们更符合生活时代的需求。
让我们来看看人类的大脑是如何处理别人的建议的。
遇到问题的时候，你会考虑一下从古怪的姨妈、精明的老板，以及不谙世事的儿子那儿听到的话，然
后用你“受过教育”的大脑思考一下谁的建议最有用，能给你最大的帮助。
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后记

3年前，杰克和我一起参加了一个精彩的跨年晚会。
主人家里装饰着无数闪烁的彩灯，服务生托着高脚杯在人群中穿梭，一支爵士乐队让房间里流淌着活
泼的音乐。
差不多晚上10点的时候，铃声响了，提醒我们晚饭时间到了。
我们涌进了一顶巨大的帐篷里，帐篷里点着许多蜡烛，装饰着许许多多的鲜花。
如果生命中有一个时刻会让我们想：“难道生活还不够美好吗？
”那就是这个时候了。
但是那天发生了一件奇怪的事情。
我们和朋友们坐下——一桌8个人——却没有听到预料中的赞叹声，一对夫妻示意大家安静一下。
“这太疯狂了，我这就告诉你们。
我们从上个礼拜开始就一直想列一个快乐名单，”那位妻子说，“但我们找不出12个真正快乐的人。
”她从自己闪亮的晚宴手袋里拿出一张纸，举起来给我们看。
这确实是一个名单，但是上面有两三个人的名字被涂掉了。
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编辑推荐

《你就是自己的幸运星》：20世纪最伟大CEO杰克·韦尔奇的夫人《哈佛商业评论》原总编辑超级畅
销书《赢》作者苏茜·韦尔奇以亲身经历，告诉每一位职场女性  如何在忙忙碌碌中收获完美的事业
、婚姻与生活
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