
第一图书网, tushu007.com
<<生命沙伐旅>>

图书基本信息

书名：<<生命沙伐旅>>

13位ISBN编号：9787544248235

10位ISBN编号：7544248232

出版时间：2010-8

出版时间：南海出版公司

作者：〔美〕约翰·施特雷勒基

页数：192

译者：金宇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命沙伐旅>>

前言

　　多年以前，我和妻子背着行囊环游世界，旅程历时九个月，那也是我们第一次踏上非洲大陆。
那次经历改变了我们的一生。
这片如此富有活力而又历史悠久的土地，这块如此神秘莫测而又颇具探险色彩的大陆，是无法用文字
描绘的。
　　非洲，不是你游历过后便可以抽身离去那么简单的。
你会成为非洲的一部分，她将从此驻留在你的心间。
　　我在非洲险些丧命，而我人生中的数次顿悟，就有好几次发生在那里。
我实现了自孩提时代就怀揣的梦想，体验了这里的风土人情，见识了这里的飞禽走兽。
　　到过那片土地之后，我再也无法想象终此一生都未曾涉足非洲大陆的人生。
我也鼓励你前去探访这片神奇的土地，去结识当地的人们，去领略壮美的自然风景，去感受大草原上
的生活。
你的人生会因此而变得丰富、美好。
　　非洲会带给你一种永恒之感，它能转变你的视角，让你重新审视生活中的轻重缓急。
谁都不愿错过这一切。
我以一颗坦诚的心，愿你早日探访非洲，因为这段历程必将改变今后的每一天，让你获益终生。
　　正如贡贝妈妈所说的：“这里是上苍赐予我们的一个美丽的游乐场。
”　　约翰
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内容概要

“沙伐旅”：　　原文Safari，源自东非斯瓦希里语，指“原野上的探险旅行和猎游”，更有“用眼去
看，用心体会”的延伸含义。
　　杰克，一个眷恋行走的美国年轻人，忙忙碌碌中，却总是梦想去非洲行走、观赏野生动物和自然
美景。
　　贡贝妈妈，一个充满智慧的非洲老妇人，只身行走了半个地球，仍念念不忘一个可以坐看万物渐
渐苏醒、静观世界沉沉睡去的万物出生之地。
　　两个旅人偶然相遇，开始了一场“生命沙伐旅”⋯⋯
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作者简介

约翰&#8226;施特雷勒基（John Strelecky）
    美国著名励志作家、演说家。
大学毕业后到哥斯达黎加进行过短期旅行，此后时时眷念行走。
2002年，毅然和妻子背包开始环球之旅，足迹遍及各大洲。

    2003年，自费出版了《生命咖啡馆》，引起读者热烈关注。

    2007年，《生命沙伐旅》出版，被译为20多种语言在全球发行，并被多国教育部门指定为中小学生
必读书。
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章节摘录

　　1　　我拿起这本皮面笔记本。
在我徒步穿越非洲大陆的艰难旅程中，它始终伴随我的左右，饱经日晒雨淋，其中的纸张早已破损不
堪。
　　那次非洲之旅后，发生的事情委实太多，但每当我拿起这本日志，就好像瞬间被带回了过去。
每一次，记忆都以同样的方式拉开序幕，从我初次踏上非洲的土地开始。
　　那段经历似乎已经十分久远，却又如此难忘，它甚至成了我灵魂的一部分。
毕竟，我在那里险些送了命，最终又存那里得到重生。
　　那次非洲之旅伊始之际，我并不知道自己心头有何种期盼。
除了在书本上看过的那些图片，我对即将遇到的人、动物和环境几乎一无所知。
但对那时的我而言，这些似乎都无足轻重。
我只知道一件事，而这已足够。
我知道我需要快乐起来。
由于某种无法解释的原因，我认为在非洲我能够寻到快乐。
　　我翻开日志，“第一日”首先进入眼帘。
关于这一日，我只是简单地标注了一句话：“今天，探险旅程开始了。
”事实的确如此，我花了将近三个星期乘轮船来到非洲大陆，所有的行李就是一个大背包，里面塞满
了衣服、基本的野营装备、登山靴、遮阳用的超大号帽子，以及两年来的全部积蓄。
　　我的梦想从诞生到开始实现用了两年时间。
两年的等待，只为了去追逐一个梦想，似乎有些漫长，但是相比大多数人虚度了一生的光阴，两年实
在不算什么。
在这两年中，很多人都表示他们渴望去非洲。
一开始，我努力解释，如果我能去，他们也同样可以。
我肯定不是这些人中收入最高的，事实上倒很可能是薪水最微薄的那个。
　　但没过多久我就发现，他们对非洲之旅这桩事，并不是十分认真的，否则定会成行。
他们喜欢谈论自己的梦想，但最后，梦想仍然只是梦想。
他们不懂得我当时尚一知半解，而后来由贡贝妈妈帮我认定的那个道理——梦想，其实是等待发生的
现实，只是它不会永远等下去。
在某个时候，你必须帮助它实现这样的转变。
否则，它最终将消逝无踪。
　　我今年二十二岁，身高六英尺一英寸。
我热爱运动，所以尽管身材较为精瘦，但肌肉结实。
在陌生人的眼中，我沉稳自信，却不高傲自大。
对于未来虽有些忐忑，但对前进的方向始终充满希望。
　　我的祖辈来自东欧，这使我继承了多个民族的不同基因。
我的金发碧眼来自母亲的家族，而一晒即成深褐色的皮肤则遗传了父亲家族的特征。
　　我来了，来到了非洲。
　　2　　我初次踏上非洲大陆的那一刻，并没有想象中那般激动人心。
不知何故，我从未想过自己下了船会来到一座小镇。
从逻辑上讲，这合情合理，不过出于某些原因，一想到非洲，我眼前就会浮现出美得无与伦比的开阔
草原，还有数不胜数的野生动物。
我的确将看到此番景象，但那是后话，并非在那轮船码头上。
　　当我走下踏板，各色各样的人涌向我，跟我打招呼。
无数黑色的面孔纷纷凑过来，问我是否需要向导、车子、住宿、吃饭⋯⋯我一一谢绝，自顾自地来到
了镇上。
离开家乡之前，我曾在书上读到，游客歇脚的最佳去处是一家名叫“避世客栈”的小旅馆。
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　　当时我就被吸引住了，因为这个名字。
我正设法逃避原来的生活，还有哪里会比一个名日避世的地方更合适呢？
我在狭窄的巷陌之中穿行，走了二十分钟才找到这家旅馆。
倘若我清楚路线，可能只要五分钟就能抵达，可是我有点迷路，况且我的注意力早被周围映入眼帘的
一切俘获了。
　　街头巷尾一片繁忙。
肉摊上码着大块大块的肉，它们来自拥有柔软皮毛的动物，诸如黑斑羚和捻角羚。
肉块已经切好、风干，这会儿小贩们正将它们摆在烈日炙烤下的摊板上大声叫卖。
其他生意人则兜售着野营用品、狩猎装备、枪支、单刃弯刀、地图，还有像兽角、兽蹄这样稀奇古怪
的玩意儿。
游客们忙着安排各自的行程，导游们则忙着收集各种装备，整座小镇热闹非凡却又不失秩序。
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编辑推荐

　　有时候，人生的道路并不好走，但这并不意味着我们应该停止前进。
　　向前迈出的每一步都会令人愈发坚强，停滞不前则让人更加软弱。
　　24种语言风靡全球50多个国家和地区　　英法德等14国指定学生课外读物　　与《海鸥乔纳森》
《牧羊少年奇幻之旅》合称“三大生命杰作”！
　　一次寻找生命真谛的灵魂冒险　　在灵魂深处的某个地方，收藏着我们最美好的愿望，这些愿望
正是每个人的“人生五大事”开始的地方⋯⋯——贡贝妈妈　　我无数次想象，如果没有这次行程，
行程里如果缺少了非洲，心底如果失去了那些壮丽的风光，以及我在无边旷野里的默默思索，我的生
命将会变成什么模样。
——约翰·施特雷勒基
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