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前言

　　作为财商教育培训公司的总经理.我在工作中经常会遇到下述情况：很多20多岁的年轻女性衣着光
鲜靓丽，学识渊博，事业发展顺利，过着很有品位的生活，却总是在经济上捉襟见肘。
这些女性朋友容易陷入购物的狂热中，拿着不菲的薪水到处挥霍，经常在刷爆信用卡之后才后悔不迭
。
与此同时，社会中也有很多年轻人，她们学历不高，薪水也不高，但却能比同龄人更早拥有财富。
究其原因，她们比同龄人更早地，更有计划地开始理财，关心周围的理财信息。
　　这些人的经历让我深刻地意识到，财富的积累并不在于赚钱的多少，而在于积累财富的意识、积
累财富的理念、积累财富的方法。
很多女性朋友缺少了-种很重要的能力——理财能力。
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内容概要

“轻熟女”指的是20～35岁的女性，“轻”指的是外貌年轻；“熟”指的是心智成熟。
轻熟女懂得合理克制欲望。
在理财方面，轻熟女们坚决不做“月光族”，坚持用理性的态度享受生活。
在轻熟女们看来，理财并不是一味敛财，理财的终点不是金钱，而是事业有成、生活幸福。
投资自己，提升自我价值，理性的消费态度和积极的理财态度是轻熟女的理财哲学。
拥有25年私人银行顾问从业经验的卓贤心告诉女性，只有在年轻的时候学会理财，日后才能衣食无忧
，过着幸福的生活。
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作者简介

韩国新韩银行私人银行顾问，拥有25年从业经验的金融专家，管理的资产规模超过2800亿韩元。
与“已经成为富豪的人”相比，卓贤心更关注和热衷于为“希望成为富翁的20岁年轻人”提供财务咨
询。
在作者眼中，会理财的女性更具知性美，只有具备知性美的女人在别人眼里才有经久不衰的魅力，那
些徒有漂亮外表的低智商美女，只能引起别人的一时注意。
她一直后悔自己在20多岁时不懂理财，希望韩国20多岁的女性不要重复自己的错误，故以25年工作中
的亲身体验写成此书，为读者介绍投资诀窍。
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元开支的方法第四章　基金理财从5万韩元开始10杯咖啡钱的奥秘第五章 不以管理男人为乐，而以管
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章节摘录

　　“是不是已经太晚了”、“反正没指望的”、“我不行”之类的否定式思维对你毫无帮助。
纳尔逊?曼德拉曾经说过：“人生最大的荣耀并不是从不跌倒，而是每次跌倒以后能够顽强地站起来。
”你要鼓足勇气，不断地努力尝试，直到成功为止。
　　美国领导力管理发展中心（Leadership Management International，简称LMI）的创始人保罗?麦尔说
过这样一句话：。
你要在自己心里想象一幅美妙的图景，坚信自己能够实现它，并为之付出热忱与努力，那么一切都会
变成现实”。
成功的人有一些共同的特质，比如乐观积极的思维方式，明确的目标、为了实现这个目标产生的无限
热情，持之以恒的努力与忍耐等。
他们从来不会被生活牵着鼻子走，而是成为生活的主宰，积极书写自己的人生，如果每天都无所事事
地虚度光阴，5年、10年过去了，你会发现自己还是原地踏步、毫无长进。
　　有一天，我和一位70多岁的顾客约在一起吃晚饭，他是一个公司的首席执行官。
　　“看来我的老年生活没有规划好。
”他叹息道。
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编辑推荐

　　理财，决定女人的一生　　管理你的身价，而不只是身材　　在人生的存折上储存幸福　　一只
好基金胜过十个好男人　　房子比香奈儿包更值得拥有
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