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内容概要

　　平田雅彦是痔疮治疗领域的权威专家，在《名医出诊：痔疮自我诊疗与全面调养》中，他用通俗
易懂的语言介绍了痔疮的发病原因，肝病的分类、治疗方法，日常保健等知识，使患者和家属可以全
面地了解肝病，更好地配合治疗。
您将了解到：　　·痔疮的发病原因；　　·痔疮恶化的六大因素；　　·大肠癌和直肠癌的检查和
诊断；　　·痔疮的药物疗法和手术疗法；　　·痔疮患者在日常生活中的注意事项。
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作者简介

作者：(日本)平田雅彦 译者：白华平田雅彦，1953年生于日本东京，1981年毕业于筑波大学医学专科
学校。
1985年，进入日本社会保险中央综合医院，担任主治医师，在此期间积累了丰富的临床经验。
目前为平田肛肠医院（1935年建院）的第3任院长。
主要著作有《安心治痔》《痔疮的非手术疗法》等。
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书籍目录

第一章 了解痔疮痔疮是一种发病率很高的疾病肛管的构造为什么人类会患痔疮钢管疾病的发病率跟性
别有关吗对痔疮置之不理的后果肛管疾病与肛周炎症第二章 痔疮等3种典型的肛管疾病痔疮等3种典型
的肛管疾病痔疮肛裂肛瘘其他发生在肛管及其周围的疾病第三章 大肠癌与痔疮易与痔疮混淆的大肠癌
大肠癌的检查与早期诊断方法第四章 痔疮是一种生活方式病痔疮不再是“难言之隐”治疗痔疮主要依
靠人体自愈力依靠自愈力痊愈的3个病例如何在肛肠科就诊预防痔疮的安全护理方法内痔的安全护理
第五章 预防便秘和腹泻的方法痔疮最重要的病因是便秘和腹泻积极摄入膳食纤维多摄入双歧杆菌等益
生菌益生菌和益菌因子肠道免疫力与过敏反应富含膳食纤维的食物与菜谱有效利用神经反射第六章 痔
疮等肛管疾病的药物疗法处方药与非处方药治疗痔疮等肛管疾病的药物治疗痔疮等钢管疾病的药物的
用法第七章 痔疮等肛管疾病的手术疗法尽量不要采用手术疗法需要做手术的肛管疾病手术后不需要长
期住院内痔的手术与治疗方法肛裂的手术疗法肛瘘的手术疗法手术方法不断进步手术后的安全护理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<痔疮自我诊疗与全面调养>>

章节摘录

插图：第1章 了解痔疮痔疮是一种发病率很高的疾病痔疮是一种非常常见的疾病。
许多人通常在症状严重之后才去就诊，其实最好在发病后立即采取措施，这样就能在病情较轻的阶段
将其治愈。
在日本有这样的说法“3人中必有1人患痔疮”，可见痔疮的发病率非常高。
1988年，某制药企业对一定数量的成年男女进行了问卷调查，结果表明约36％的人认为自己患有痔疮
。
该数据证明了在日本的成年人中，3个人就有1个人患有痔疮的说法。
事实上，很多人并不知道自己患有痔疮。
据说德国的解剖学家在解剖成人遗体时发现70％的人有痔疮。
这一数据包含生前不知道自己患有痔疮的人，所以痔疮的实际患病率要比36％高得多。
另外，美国亨利福特医院的哈斯博士在1982年发表的报告中指出：对该医院几乎所有的门诊患者进行
检查，结果发现86％的患者患有痔疮。
从以上数据可以得出这样的结论：痔疮是全世界范围内的常见疾病。
尽早接受检查是治愈痔疮的关键不同国家的痔疮发病率没有太大差别，但症状的严重程度却大相径庭
。
这是因为一些国家的人通常在病情严重到无法忍受时，才去医院就诊。
我所在的医院对1000名患者进行了问卷调查，调查结果表明，从发觉自己患上痔疮，到去医院就诊的
平均时间为7年。
推迟就诊的原因主要有以下几点：·不好意思接受检查。
·痔疮没什么危险，去医院检查太麻烦。
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编辑推荐

《痔疮自我诊疗与全面调养》编辑推荐：日本最畅销、最受读者欢迎的实用家庭医学书日本最著名的
医学权威为您详细解说
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