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内容概要

威廉?西尔斯博士是美国最具影响力的育儿权威。
他的《西尔斯亲密育儿百科》出版近20年来畅销不衰，至今仍高居美国各大书店育儿类图书销售排行
榜榜首，美国妈妈几乎人手一本。

西尔斯博士根据近40年的儿科临床实践，以及与妻子玛莎共同养育8个子女的经验，结合发展心理学的
“亲密理论”，总结出了一套“亲密育儿法”。
即通过母乳喂养、与宝宝同睡、用背巾背着宝宝、及时回应宝宝需求等方式，使父母与幼儿及早建立
亲密关系，让孩子在充满关爱的环境里长大。

本书是《西尔斯亲密育儿百科》的最新定本。
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作者简介

威廉?西尔斯
医学博士，美国儿科学会会员，全美最知名的儿科医生之一。
儿科从医经历近40年，曾撰写过《西尔斯怀孕百科》等40余本怀孕育儿类畅销书，是《宝贝说话》
（Baby
Talk）和《养育》（parenting）杂志的育儿医学顾问。
他在心理学理论的基础上，创造了
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章节摘录

　　《西尔斯亲密育儿百科》（图）　　不要总想着一次把所有的东西都学完。
育儿是一个边学边用的过程，实际经验很重要。
我们只是对初学者提供一些小技巧，从这些基本方法中你可以找到、开发适应你自己的独特育儿方式
，就是那种既适合你宝宝的性情、也适合你的个性的方式，另外，在你没有开始抚育自己的孩子前，
　　图（1）　　图（2）　　图（3）　　图（4）　　图（5）　　图（6）　　图（7）　　图（8）
　　图（9）　　图（10）　　图（11）　　图（12）　　图（13）　　图（14）　　图（15）　　图
（16）
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媒体关注与评论

新生儿的降临对父母而言如太阳出世，太阳的光辉带给他们喜悦，也带给他们初为父母的忙乱。
请你在忙乱中翻开此书，它将在各方面帮助新手父母们获得养育0-2岁宝宝应该关心的所有知识，它将
帮助您了解宝宝在成长的各个月份，各个阶段会取得哪些进步，并且让您不再因宝宝的成长情况与同
龄幼儿不同而担心。
它将给予新手父母们丰富的“知识”与“常识。
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编辑推荐

《西尔斯亲密育儿百科》编辑推荐：美国最畅销、最受欢迎的育儿百科畅销20年，至今仍位居美国各
大书店育儿畅销书榜第一名美国最具影响力的育儿权威 西尔斯博士最新定本全球最权威、最受欢迎的
育儿百科最新定本
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