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内容概要

　　《超右脑快速记忆法》作者七田真博士是国际著名右脑开发权威，书中全面介绍了可以唤醒右脑
沉睡能力的“超右脑记忆训练”，包括数字转码记忆训练、扑克牌记忆训练、数字记忆训练、词语记
忆训练、默写记忆训练、背诵记忆训练、图像记忆训练等九种记忆训练法，能帮助读者打开右脑，提
升注意力，改善思维能力和记忆力。
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作者简介

　　1929年生，教育学博士，国际著名右脑开发训练专家。
40多年来，七田真博士致力于倡导和实践右脑教育理论，目前日本有400多所学校采用了七田式教学法
，他的教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平功劳大骑士”
勋章。
　　七田真著作颇丰，《超右脑英语学习法》、《超右脑照相记忆法》、《超右脑波动速读法》等书
在国内出版后，引起了强烈的反响，读者踊跃来信来电倾吐学习心得，“右脑学习法”不仅教给了他
们高效的学习方法，更改变了他们的学习态度。
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书籍目录

前言准备篇　快来测试一下你的右脑人类大脑蕴涵着神奇的记能力为什么学校不进行记忆法的教育右
脑记忆到底是什么超右脑快速记忆法训练备受瞩目的世界记忆力锦标赛日本选拔赛训练1　数字转码
记忆训练——把关键词串联成故事数字转码法和联想法是记忆训练的基础训练2　扑克牌记忆训练—
—在脑海中再现扑克牌将扑克牌图像化训练3　数字记忆训练——把关键词直接转化为数字要牢牢记
住100个基础关键词训练4　词语记忆训练——把词语转换成图像把词语转换成图像进行记忆训练5　默
写记忆训练——每页用1分钟，看你能默写出多少提高速读能力的秘诀训练6　背诵记忆训练——以完
全记忆为目标，反复训练反复背诵—开启右脑的第一步思考力和创造性的基础是记忆训练7　图像记
忆训练——将心中的记忆绘成图画用图像唤醒记忆看电视时我能猜到下一句台词训练8　圆周率记忆
训练——追求无边无际的数字圆周率记忆的世界纪录保持者训练9　英语单词记忆训练——在大脑里
放一本英语单词手册英语达人都是从记忆英语单词开始的现在就开始英语单词记忆训练轻松记忆6000
单词，考进名牌大学
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章节摘录

　　准备篇　快来测试一下你的右脑　　人类大脑蕴涵着神奇的记忆能力　　世界记忆力锦标赛中出
现过一位叫做多米尼克?奥布莱恩的奇人，他能一举记住35组（共1820张）扑克牌。
　　此外，他还保持着一项纪录，就是在别人以每秒1位数的速度，读出74位的一串数字后，马上全部
记住。
　　更令人惊叹的是，他还有一项个人纪录，就是把52张扑克牌彻底洗牌，打乱顺序，然后用28.5秒
的时间记下这组扑克牌。
　　多米尼克拥有这么多项令人咋舌的纪录，人们不禁会想他一定是天才，从小就拥有过人的记忆力
。
其实不然，上学的时候，他还曾经留过级。
　　小的时候，多米尼克被诊断为患有学习障碍症，没有办法集中精力听讲，记忆力极其低下。
然而，这样的一个人有一天突然掌握了右脑记忆法。
　　转变的契机发生在他观看一次记忆力比赛时。
他看见一个叫做克莱顿?卡夫罗的人用不到3分钟的时间就记住了一组无序排列的扑克牌，这位克莱顿
·卡夫罗曾因为记住了圆周率小数点后20013位数字而创造了一项世界纪录。
　　多米尼克觉得很震惊：“世界上居然还有这么神奇的人！
”　　从那天起，他开始对自己进行3个月的特训，学着记忆无序排列的扑克牌，看自己的记忆力到
底能达到什么样的程度。
　　就这样，在其后的5年时间里，他尝试了许多种记忆训练法，并加以修正，使其更加适合自己。
最后，他终于开启了右脑的快速记忆能力，成为世界上最令人赞叹的记忆天才。
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媒体关注与评论

　　七田真，1929年生，日本岛根县人，教育学博士，现任美国纽波特大学日本分校教育系教授，七
田教育研究所所长，七田幼儿学校校长。
近50年来，七田真致力于倡导和实践右脑教育理论，目前日本有近500所学校采用了七田式教学法，他
的教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
　　　　　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖
”，世界学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑
士”勋章。
　　七田真著作颇丰，目前国内出版的有《超右脑英语学习法》、《超右脑照相记忆法》、《超右脑
波动速读法》、《超右脑开发训练》等。
这些书出版后，引起了强烈的反响，读者踊跃来信来电倾吐学习心得——“右脑学习法”不仅教给了
他们高效的学习方法，更改变了他们的学习态度。
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编辑推荐

　　《超右脑快速记忆法》首次全面公开超右脑记忆训练法　　全世界近500所七田真右脑教室实践验
证　　右脑的记忆能力是左脑的100万倍！
　　天才们都拥有令人惊叹的右脑能力！
　　右脑的能力是每个人与生俱来的，所有人都能成为记忆天才！
　　★国际著名右脑开发权威七田真博士总结50年研究成果，首次全面公开9种快速记忆训练法！
　　★训练法丰富多样、活泼有趣！
在内容上有数字、文字、图像、英语单词等；在方法上有联想回忆，以及默写、背诵等，不仅兼顾了
左右脑在功能上的区别，更注重右脑图像记忆能力的开发，迅速提高你的记忆力！
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