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前言

从孩子降生的那一天起，父母就努力为他们创造优越的成长条件，每一个孩子都是家中的宝贝、温室
里的花朵。
渐渐地，父母开始发现，自家孩子的身上出现了这样那样不尽如人意的毛病：有的调皮捣蛋；有的在
家里称王称霸，出了家门却变得像小兔子一样；有的固执冷漠缺乏同情心。
更让人头疼的是学习上的事——这孩子什么时候才能自觉自发地好好学习呢？
太多太多的家长总在不停地问着为什么——为什么孩子不好好学习？
为什么孩子不听话？
为什么孩子总是任性？
家长却疏于从自己身上找原因。
其实那些让他们羡慕的别人家的好孩子，就是从日常生活的细节中培养出来的。
每个人的生活离不开细节，细节的忽视往往导致父母对孩子的教育走很多弯路。
我们不妨先看这样一个故事。
瑶瑶的爸爸出差了，妈妈本来答应晚餐后带她去附近的公园荡秋千。
在母女俩刚要出门的时候，一阵突如其来的腹痛让妈妈难受得迈不开步。
瑶瑶看到妈妈坐在沙发上痛苦不堪，便偎依在妈妈身边，不吵也不闹。
妈妈对瑶瑶说： “我有点不舒服，你自己先玩玩，好吗？
”瑶瑶讨好似的说：“妈妈，你肚子疼，我帮你倒杯红糖水吧？
”见妈妈摇头，她又说：“那我帮你揉揉！
”边说边学着妈妈以前给她揉肚子的样子为妈妈按摩。
“叫你一边玩儿就一边玩儿去，添什么乱！
”被疼痛弄得心烦意乱的妈妈不耐烦地说道。
瑶瑶眼圈一红，委屈地回到了自己的房间。
瑶瑶妈妈无意间的一句话，让女儿受到了莫大的伤害。
妈妈的做法会让瑶瑶认为关心别人是多管闲事，从而丧失了爱心。
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内容概要

中国家长过多地在帮助孩子设想美好的未来，而没有想过真正培养一个孩子要从细节着手，落实于细
节中。
“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深”。
日常生活中看似无足轻重的细枝末节对孩子的习惯和品质起着潜移默化的影响，这些影响会在孩子今
后学习人认知的道路上被无限放大，进而影响孩子的一生。
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书籍目录

第一篇 对待孩子，要永远“不抛弃，不放弃”　细节1 你要相信自己的孩子　细节2 你的教育方法究
竟出了什么问题　细节3 永远不要对孩子说“你太笨了”　细节4 不要认为“听父母的准没错”　细
节5 尊重孩子自己的选择　细节6 试着关注一下孩子所关注的　细节7 孩子不是你用来炫耀的工具　细
节8 分数并不能代表一切　细节9 不要怀疑孩子的能力　细节10 别说出“都是为了你好”这样的话　
细节11 爸爸妈妈不要在孩子面前争宠　细节12 打击的话不要轻易说出口　细节13 养孩子还要育孩子　
细节14 相信老师，但不要迷信老师　细节15 把孩子留给老人带是不负责任的行为　细节16 不要在教育
孩子的问题上互相指责第二篇 好孩子来自父母1％的改变　细节7 从现在开始，停止唠叨　细节8 碗筷
就由你来洗　细节9 奖励物质，不如带他去游玩　细节20 让孩子自己选择受罚的方式　细节21 许诺之
后要兑现　细节22 限制，但一定不能专制　细节23 宽容，但一定不能纵容　细节24 降低一点点对孩子
的期望值　细节25 相信他的话，别老疑神疑鬼　细节26 批评他做的事，而不是他本人　细节27 批评他
，要找准时机　细节28 不要盲目鼓励孩子参与竞争　细节29 放下父母的架子，跟孩子做朋友　细节30 
留给孩子“申诉”的机会　细节31 不要因为面子而回避性教育　细节32 任何事，不要听信一面之词　
细节33 向孩子认错，一点都不难　细节34 布置一个符合孩子个性的房间　细节35 你要全神贯注地听孩
子说的话　细节36 跟孩子说话，请蹲下来第三篇 好孩子是夸出来的　细节37 生病了，苦药也能喝下
去　细节38 每天都要夸孩子一句　细节39 发现孩子的潜力和优势　细节40 赞美可激发孩子的潜力　细
节41 赏识孩子的“怀疑精神”　细节42 在错误中发现孩子的优点　细节43 学会发现孩子的闪光点　细
节44 用欣赏与鼓励赢得孩子的心　细节45 夸孩子时不要贬低他人　细节46 夸孩子，夸具体不夸全部　
细节47 夸孩子，夸努力不夸聪明　细节48 不要无休止地夸奖孩子　细节49 夸孩子要及时，趁热打铁　
细节50 赏识孩子应该发自内心　细节51 在别人面前赞扬孩子　细节52 孩子小小的进步，也要夸奖第四
篇 成长比分数更重要——清除成长路上的障碍　细节53 取消孩子在家中的“特殊加餐”　细节54 对
孩子的叛逆表达你的理解　细节55 避免虚荣，请帮孩子正确评价自己　细节56 别让毛躁害了孩子　细
节57 说谎不要紧，重要的是查明原因　细节58 以懒制懒　细节59 学会使用“结果法”　细节60 给孩
子制造一点小麻烦　细节61 让孩子吃点苦没什么　细节62 别让孩子成为打小报告者　细节63 孩子焦虑
，不要说别紧张　细节64 不能姑息孩子爆粗口　细节65 让孩子知道除了游戏，电脑可以有更多的用处
　细节66 和孩子一起追星，　细节67 孩子拖拉，不妨让他自食其果　细节68 给乱花钱的孩子准备一个
账本　细节69 孩子偷东西，绝不姑息第五篇 有一种爱叫做放手　细节70 让孩子自己多参加实践活动
　细节71 让孩子学会说“我自己来”　细节72 对孩子放手，并不意味着放任　细节73 过度保护只会伤
害孩子　细节74 让孩子自己面对矛盾　细节75 帮助孩子交朋友吧　细节76 让孩子自己上学　细节77 
不要替孩子承担责任　细节78 全面发展也请照顾孩子的天性　细节79 家长别过多干涉孩子争吵　细
节80 家长要给孩子独立处理事情的机会第六篇 把握　细节，暗示的话语比说教更有效　细节81 爸爸
妈妈必须完成手头工作才能带你去玩　细节82 像爸爸一样不挑食，才能长得很高很壮哦　细节83 没有
人喜欢爱撒谎的匹诺曹　细节84 妈妈很喜欢这件衣服，所以要从现在开始攒钱　细节85 妈妈做了错事
，所以今天不许看电视　细节86 东东不见了小飞机，该多着急啊　细节87 这件事很简单，你来　细
节88 我相信你可以自己解决　细节89 不要着急，好好想一想再说　细节90 今天爸爸妈妈都不在家，你
一定可以很好地照顾自己　细节91 我同意你这样做，但是你要有最坏的心理准备　细节92 你一直是个
好姐姐，所以你应该怎样做呢　细节93 如果你是妈妈，你会怎样做呢　细节94 我们来做个约定吧　细
节95 你做得很对，妈妈应该向你学习第七篇 记住你的孩子会学你　细节96 勤俭过日子　细节97 多讲
讲笑话　细节98 坚持就是胜利　细节99 公共场合别称呼孩子的昵称，　细节100 即使别人没帮上忙，
也要真心感谢　细节101 在日常生活中随时说“请”、“谢谢”、“对不起”　细节102 平等对待他人
　细节103 自己首先要尊敬长辈　细节104 控制自己　细节105 不要当着孩子的面争吵　细节106 乐观地
面对生活第八篇 妈妈要格外注意的　细节　细节107 别给孩子太多的建议　细节108 等待爱人一起吃饭
　细节109 懂得享受孩子对你的照顾　细节110 不要将你对权威人物的畏惧传递给孩子　细节111 让孩
子多跟爸爸待一会儿　细节112 你需要休息一下　细节113 在不经意间挑战一下丈夫的权威　细节114 
女性的柔弱可以适当表现出一点儿　细节115 在丈夫面前，时时流露几句赞美的语言　细节116 懂得为
孩子保守秘密　细节117 也听听孩子的抱怨　细节118 不要总是忙着“奉献”　细节119 较量的时候，
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不要输给孩子　细节120 让孩子把奇装异服脱下来　细节121 不要遇事就为孩子“出头”　细节122 不
轻易掉眼泪　细节123 和孩子在一起要注意礼貌　细节124 妈妈不要太强势　细节125 偶尔地向孩子示
弱　细节126 让孩子体会到妈妈的辛苦　细节127 送给孩子一把“开心钥匙”　细节128 孩子爱美需要
妈妈的引导　细节129 不要把你的压力转嫁到孩子身上　细节130 挑衅的话，不要轻易说出口第九篇 爸
爸要格外注意的　细节　细节131 教育孩子并不仅仅是妻子的事　细节132 不要让孩子觉得有了你就不
需要再努力了　细节133 让孩子以能够成为你的助手而自豪　细节134 孩子大了，就把棍棒丢掉吧　细
节135 不做没有脾气的“忍者龟”　细节136 蹲下来，你才能和孩子看到一样的风景　细节137 爸爸也
要爱上读书　细节138 偶尔让孩子拿你开开玩笑　细节139 不要总觉得自己的孩子什么都好　细节140 
给孩子一个崇拜你的理由　细节141 不要老为孩子的将来担心　细节142 爸爸们，请多给孩子一些耐心
　细节143 做个严格要求自己的父亲第十篇 让孩子爱上学习可以这样简单　细节144 让孩子知道，学习
是一项适用终生的技能　细节145 找到孩子不爱学习的原因　细节146 用兴趣激发孩子的好学心　细
节147 引导孩子的好奇心　细节148 巧用网络，孩子也能爱学习　细节149 在朗读时要停顿一下　细
节150 别给孩子当陪读　细节151 别忽视自学能力的培养　细节152 慎重筛选孩子的读物　细节153 课外
书的专业读法　细节154 鼓励比苛责更有效　细节155 当孩子攻克了一道难题之后，请夸奖他　细
节156 告诉他，“你的努力妈妈看到了”　细节157 让孩子给你讲讲书上的故事　细节158 让孩子知道
，努力比结果更重要　细节159 请孩子每天教你一个单词　细节160 常常带孩子去逛书店　细节161 给
孩子自己安排学习时间的权利　细节162 让孩子给你出题并计分　细节163 尝试和孩子一起读一本书　
细节164 办一份家庭报纸　细节165 鼓励急躁的孩子玩棋类游戏　细节166 家庭财政紧张时期，让孩子
提出自己的节支措施　细节167 孩子邀请朋友来聚会　细节168 让孩子参与到一些家庭大事的讨论中
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章节摘录

第一篇 对待孩子，要永远“不抛弃，不放弃”细节1 你要相信自己的孩子一天放学回家，小明一进门
就对妈妈说，自己和同学约好了明天要出去打篮球。
妈妈一听孩子的要求，巧妙地将话题岔开了，小明也没有在意。
妈妈想，答应不答应呢？
不答应吧，首先，孩子已和同学约好，不去就会使他失去诚信。
其次，出去锻炼锻炼，也是好事。
可答应吧，前两天刚开完家长会，老师说班里的很多男生迷恋篮球，有的因为打球连作业都不写了。
还有，小明下周要月考，打篮球差不多要耽误一天呢！
但是权衡了利弊之后，妈妈还是答应了小明的要求。
不过，妈妈也提出了条件：出去打篮球可以，但是一定要注意时间，12点之前必须回来。
听了妈妈的话，小明非常高兴。
第二天早上，小明出门的时候，妈妈提醒小明说：“小明，你要记住我们的约定，12点之前必须回来
，我们等你吃饭。
我相信你一定会按时回家的，对吗？
”“妈妈，你就放心吧！
您同意让我出去玩，我一定按时回家。
”小明信誓旦旦地说。
一上午很快就过去了，当时针指向11点40分的时候，小明还没回来。
小明的妈妈有点着急，但是她相信小明一定会按时回来。
11点55分，小明红扑扑的小脸儿终于出现在门口。
妈妈非常感动，感动于儿子的守信.感动于儿子的可爱。
细节决定教育成败经过这件事，小明妈妈忽然发现：教育孩子首先要把孩子当成自己的朋友，相信他
就是尊重他，他也会用信任来回报父母。
所以说，父母在教育孩子的时候，要对孩子充满信心，要相信孩子是一只“鹰”，给孩子更多的时问
和更广的空间，去放飞童年，放飞身心，放飞自由，放飞激情。
教育专家支招每一个不负责任的孩子背后，都有一个太负责任的家长。
妈妈出于各种担忧，负起了孩子本应负的责任，那么孩子就乐得清闲。
妈妈应该把一些原本属于孩子的责任还给他。
如果父母总是催促孩子去学习，孩子可能会觉得你不信任他，怀疑他的能力和自觉性，怀疑他处理不
好自己的事情。
既然父母不信任他，他就自暴自弃，故意做事拖拉、失败，甚至真的对自己失去信心。
正因为这样的原因，教育专家认为，教育孩子的基础就是要相信自己的孩子——这是家庭教育要解决
的根本问题。
所以，作为父母，请相信你的孩子！
要做到相信自己的孩子，家长首先要端正教育孩子的态度。
如果家长不能将孩子和自己放在同样的地位上来对待的话，就不可能做到完全相信孩子，给孩子的只
能是怀疑和责备，那么接踵而来的就是孩子的叛逆和自暴自弃。
对孩子的信任可以表现在家庭生活的各个方面，例如让孩子试着自己安排时间、花费金钱、参与家庭
大事的讨论，都是相信孩子的具体表现。
家长朋友在教育孩子的过程中一定要用心去发现，多站在孩子的角度考虑问题。
相信孩子是一件很容易做到，并且非常愉快的事情。
细节2 你的教育方究竟出了什么问题马东东是个非常调皮的小男孩，非常喜欢模仿大人们做的事情，
例如，他就不止一次地模仿过大人们抽烟。
尽管爸爸妈妈经常告诉他：“抽烟是不好的习惯，小孩子更不能抽烟。
”但是马东东对大人们抽烟这件事情还是非常好奇。
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一次，马东东家里来了许多叔叔。
马东东的爸爸立马拿出了一包烟递上去。
不一会儿，大人们就云里雾里地抽上了。
正在自己的屋里写作业的马东东的注意力很快被客厅里弥漫开来的烟雾分散了。
马东东知道：这肯定是爸爸又在抽烟了。
一想到抽烟，马东东的兴趣就离开了课本。
马东东“飞”着跑到客厅，对爸爸说：“爸爸，你不是经常对我说抽烟是不好的，那你干吗还要抽呢
？
你既然经常抽烟，就说明抽烟并不是不好的事情，既然抽烟并不是不好，那我也想抽烟，也给我一支
烟抽抽吧。
”马东东稚嫩的口气把大人们都逗笑了。
马东东的爸爸有点脸红，就对马东东说：“好，我以后不抽了，这是最后一次了，肯定是最后一次，
你快点去写作业吧。
”过了一段时间，马东东的爸爸才发现戒烟非常难，于是不禁又偷偷抽了起来，并且经常被马东东逮
个正着，马东东问爸爸：“你不是说过不抽了吗？
怎么还抽啊？
”马东东的爸爸一下子哑口无言。
又过了半年多，马东东的爸爸还是经常抽烟。
马东东也暗地里学起了抽烟，经常偷爸爸的香烟。
细节决定教育成败自己都做不到的事情，如何要求孩子做到？
我们可以确定的是，马东东的爸爸不能以身作则。
这也是现在很多父母所面临的问题。
一项关于青少年成长环境存在问题的调查显示，很多孩子正在经受着家庭教育的矛盾处境，要消除这
种矛盾现象，家长必须以身作则，用自己的良好言行来教育孩子。
教育专家支招人在成长过程中要接受三方面的教育，即家庭教育、学校教育和社会教育。
家庭教育对人的影响最早，影响的时间最长，是学校教育不可替代的。
然而实际情况是，家长在教育子女的时候往往会出现众多的问题，这些问题的根源都在家长身上。
下面是中国式父母在家教中经常犯的几个错误，请家长朋友细细盘点，有则改之，无则加勉。
（1）用自己做不到的标准去要求孩子。
（2）吝啬对孩子的赞扬，却从不减少对孩子的批评。
（3）无论何时都端着家长的架子，认为家长的尊严是神圣不可侵犯的。
（4）孩子一定要尊重父母，但父母不一定要尊重孩子。
（5）家长只要做好后勤工作就行了，孩子的教育应该是学校老师的责任。
（6）作为过来人，家长所说的一切都是为了孩子好，毋庸置疑。
当然，上面所列举的只是家长常犯问题的几个主要方面，具体问题还需要具体对待。
这些在本书接下来的章节中都会涉及，请家长仔细阅读。
细节3永远不要对孩子诡“你太笨了”张钰的妈妈年轻时候的梦想是成为一名钢琴家，但是由于种种
原因没有实现，于是生下张钰以后就把自己的梦想全部寄托在了孩子身上。
尽管家里生活不宽裕，张钰的妈妈还是毫不吝啬地支付每小时上百元的钢琴辅导费，让张钰去学钢琴
，每天在张钰耳边念叨：“妈妈可全指望你了，你一定要好好练。
”张钰很懂事，每天一放学，就坐在钢琴前练习。
不过，她的进展很慢，因为弹好钢琴光靠努力是不够的，还需要天赋。
一天，妈妈要张钰弹一首练习曲。
可是，张钰总是弹错音。
还没等张钰把练习曲弹完，妈妈就生气了，脱口而出：“你怎么这么笨，也不知像谁，这么简单的曲
子都不会弹，还学个什么劲！
”听了妈妈的话，张钰的眼泪像断了线的珠子流个不停，眼睛哭得又红又肿。
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她很想对妈妈说：“我已经很努力了，可就是学不会呀。
我怎么这么笨呢？
”可这话她不敢说给妈妈听。
经过这件事情以后，原本活泼开朗的张钰变得越来越内向，越来越自卑，越来越不愿与妈妈说话了。
一年后，张钰因为自闭症住进了医院。
细节决定教育成败一项面向全国中小学生的问卷调查显示，父母对子女最爱说的三句话是“听话！
”“好好学习！
”“你真笨，怎么那么没出息？
”正是“你真笨”这样的字眼，让张钰失去了信心，最终导致了案例里的悲剧。
家长应该明白，人是万物之灵，每一个人与生俱来都有“获得认可与欣赏”的需要。
孩子的心灵最单纯，这方面的需要更强烈。
因此，请不要说孩子笨！
“笨”字会严重地伤害孩子的自尊心、自信心，孩子会把一切失败归咎于“笨”字。
教育专家支招关注和尊重孩子的需要是教育取得成功的必要条件。
尊重孩子，更多地欣赏和鼓励孩子，将人生的美好前景展示在孩子面前，关注孩子的内心世界，是教
育取得成功的秘诀！
自己对自己或他人对自己能力的信念和期待会深深影响一个人脑功能的发挥。
也就是说，如果你认为自己聪明，而别人也支持和肯定这种信念，那么，你就有更大的可能开发大脑
的真正潜力。
心理学家用皮格马利翁效应来形容这种信念和期待的影响。
所以，家长一定不要轻易对自己的孩子下结论：你真笨！
家长应多看看有关赏识孩子的文章，多鼓励孩子，让孩子感觉到自己是很棒的，让孩子在自信中成长
。
细节4 不要认为“听父母的准没锴”马力从小对文科非常感兴趣，尤其是对历史兴趣浓厚。
所以，马力从小的目标就是当一名学识渊博的历史学家。
在分科的时候，马力决定上文科，将来进大学学历史。
然而，马力的父母认为，现在的孩子，尤其是男孩子，学理科更有前途。
他们毅然反对马力报文科，想让他学计算机。
那天晚上，父母把马力留在客厅，开导马力：“孩子，现在，高科技发展迅速，可谓日新月异，作为
一个男孩子，你学习理科应该前途更好啊！
如果报考文科，将来学历史，肯定不会有好前途的。
孩子，听爸妈的，报理科吧！
听我们的绝对没错。
”在父母的坚决要求下，马力无奈地报了理科，但事情并没有像马力父母想象的那样发展。
马力本身就是文科强理科弱，物理是马力最弱的科目。
上理科以后，物理课对马力来讲，越来越难。
马力在高三第一次模拟考试的时候，在全年级1000多名学生中仅排第五百二十三名。
高考的时候，马力因为物理这条“瘸腿”而落榜——二本线都没上。
细节决定教育成败许多家长在教育孩子的过程中，有一种自我中心倾向。
这种倾向的特点是：在教育孩子时，家长完全从自己的角度、以自己的经验去认识和解决问题，总以
为“听父母的准没错”，不能理解孩子对同一问题的态度和看法，似乎自己的认识和方法是最正确的
。
如果家长长期以这种倾向去教育孩子，会严重影响孩子的正常发展。
教育专家支招父母改变在教育孩子时的自我中心的倾向，要以平等的方式，同孩子进行互动，具体可
以采取以下几种方法：（1）心理换位。
家长要常常把自己换到孩子的位置上，设身处地地为孩子想想，想想我这样说孩子能否理解？
我这样做孩子能否接受？
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这种心理换位有利于家长充分理解孩子，从而走出自我中心的怪圈。
（2）民主平等。
采取民主型的教养态度，建立民主、平等的亲子关系。
家长要尊重孩子的人格，尊重孩子的兴趣、爱好，尤其是要更新自己的教育观，不要把孩子视为自己
的“私有财产”。
细节5 尊重孩子自己的选择蔡志忠是著名的漫画家，在教育子女方面很有自己的想法。
一次，蔡志忠的夫人到法国出差，于是他担任了接送孩子上钢琴课的任务。
到了钢琴学校门前，女儿却坐在车上闷闷不乐，不想下去。
他问女儿：“为什么不高兴？
”女儿说，自己最想学的不是钢琴，而是笛子，可妈妈坚持让自己学钢琴，因为在妈妈看来，学钢琴
比学笛子有用。
蔡志忠听完女儿的话，二话没说，便调转车头，一路开回家。
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编辑推荐

小事成就大事，细节成就孩子的未来，专为中国父母量身订制的细节教育第一书。
《父母不可不知的教子细节》三大特点：生动性：教育专家搜集大量家庭教育实例，案例鲜活，紧贴
当前中国家庭教育实况。
实操性：典型实例辅以专业点评及严谨有力的教育专家支招，理论性、实用性达到完美结合，具有极
强的实操性。
系统性：专家针对168个细节从专业性及实用性角度为家庭逐条剖析“细节决定教育成败”，并量身制
订“教育专家支招”，让家长从书中轻松找到针对自己家庭现状的简便易行的教育方法。
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