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前言

你好，或者应该说，初次见面。
我是Jamais Jamais。
曾经写过一本《B型人说明书》，意外地获得了很大反响。
真是很意外。
多谢大家。
有些读者要求“写一些关于其他血型的书”。
我一直对血型怀着浓厚的兴趣，于是在观察周围的人获得宝贵经验后．并在A型朋友的帮助下。
写了这本《A型人说明书》。
不多说了．让我们开始吧。
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内容概要

在中国，十几年前曾刮起过“血型旋风”    提到星座性格说，我们可能如数家珍；但说到血型，却似
乎只有模模糊糊的印象。
因此，这舶来的“血型说明书”是否靠谱、血型是否真的跟性格搭干，就在我们心中凝结起大大的“
？
”。
    其实，出生于70、80甚至90年代的我们并不知道，在70年代末80年代初，一股从日本欧美刮来的“
血型旋风”曾经席卷中国大陆，在大众中掀起血型热潮。
直到现在，问问那些六七十年代出生的大人，他们还会恍然大悟地说，“对对对，不同的血型，有不
同的性格！
”    “A型人刻板严格；B型人吊儿郎当；O型人野心勃勃；AB型人性格分裂⋯⋯”    可惜的是，那些
血型性格归纳——并、不、准、确！
    或者说，只看到了外在的行动，却忽略了内在的逻辑。
真正的血型人，其实根本就不是留在人们心目那副单一的样子；真正的血型人，有着你想象不到的另
一面；真正的血型人，有着各自不同的小奸小坏，也有着各自不同的小可爱⋯⋯被踩踏的B型人：“
懒散”！
    这么说吧！
日本，可以说是研究血型的“第一王国”。
    不同血型的人怎样恋爱、怎样工作，怎样受培训、怎样成长⋯⋯研究得事无巨细。
就连一双方便筷子怎么掰，不同血型的人，也有着不同的方法！
人们谈恋爱要看对方血型，招聘要参考血型，就连幼儿园分班也是根据血型⋯⋯凄惨的是，最受歧视
的是B型！
    不靠谱。
    做事情吊儿郎当。
    没有集体协作感。
    懒散。
    等等、等等。
    这些贬义词一股脑堆在B型人头上。
倒霉的日本B型人，尚未进入情场和职场，就已经被红牌罚下！
被冤枉的A型人：“死板”！
    在大众心目中，A型人是什么样子？
　　相比起被严重歧视的B型人（有些征婚和招聘启事中会专门标注不要B型人喔），在日本和韩国，
无论升职啊、相亲啊还是别的什么，A型人都算是相当被青睐的一族。
但是，任何事情都会有负面。
　　比如在私交和恋爱。
　　“太严肃了，和他在一起时，感觉整个人都会石化掉！
”　　“A型人总是不断拍人马屁！
”　　“油盐不进！
”　　“不管再怎么努力，从来没有办法把他/她的真心掏出来！
”　　这是人们心中的普遍观念（你有没有觉得耳熟呢？
）好像条件反射似的，大众在接触到一个A型人的时候，尚未探索他的内心和真实态度，就已经先在
心里下了判断。
被误解的O型人：“狂放”！
    在日本所有血型中，O型比例可是仅次于A型，属于第二大的“势力范围”！
公司招聘呢，也会觉得O型人有干劲、会交际，相当适合外联部呢。
　　不过，任何事情呢，都有“负面”。
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　　在人际交往和工作接触上，O型人也有着挺讨人嫌的地方。
　　“粗枝大叶！
总有些边边角角要你擦屁股。
”　　“是很乐观啊，可是情绪high到让人没法接受⋯⋯”　　“聒噪死了！
哪来的马戏班？
”　　对了，恋爱上也有问题！
　　“花心大萝卜。
”　　“自己走得飞快，还抱怨别人跟不上步伐！
”　　如此如此，这般这般。
　　大众在接触到一个O型人的时候，就已经不由自主地在对方身上“啪”一声盖了个戳。
被看扁的AB型人：“怪胎”！
    在日本所有血型中，AB型人是最少的。
（不过在全世界范围内，AB型也是毫无疑问的最少族群，只占全人类的5%！
）可是呢，AB型人在日本人眼中，好感度却排列第三，远远超过B型人，屈居于“恪守规范”的A型
人，和“热情进取”的O型人之下。
    老实说，就是“麻麻”啦！
    一说起AB型人，似乎别人眼里总会掠过“怪人”两个字。
    “完全搞不懂他们在想什么”，或者“见人说人话，见鬼说鬼话”。
    云云。
    一旦被人知道自己是AB型人，就算是初次见面，也会有一丝诡谲的空气在两人中间微妙地流动。
咝咝~~~~    “怪人，搞不懂，拼命抓也抓不牢！
”    就这样，人们给AB型人下了定论。
从此退避三舍，敬而远之。
欲哭无泪的血型人们，没有办法说明自己    面对这一切状况，每个血型人估计都会在内心拼命呼唤：
“不是，我们不是这样的！
”    可是，自己究竟是怎么样的呢？
    了解别人，是一件难事；可是，要了解自己，是更难更难的事。
一面对“说明自己”的状况，许多人就开始舌头打结、脑筋混乱：“我究竟是怎么样的呢？
”    幸亏，一位天才神秘人物Jamais Jamais横空出世！
    Jamais Jamais出生于东京，从事的是创意性的工作——建筑设计。
这是一位不折不扣的神秘人物，至今也没有任何人知道他的年龄和性别！
不过，我们晓得他/她极具天才、并有着常人所不具备的敏锐观察力和超强感受力就是了！
    起初，身为B型人的作者写了一本《B型人说明书》，在日本引起了全社会的轰动，引爆血型话题。
然后，又在广大非B型读者的恳请下，接二连三写出《A型人说明书》、《O型人说明书》和《AB型人
说明书》。
真正的天才是跨越一切领域的，作者的敏锐洞察力和超强语言表达能力，让他准确抓住了所有血型人
骨子里的真正共性！
    这几本书，都像手术刀一样犀利地，将各血型人真正的、不为人知的一面，淋漓尽致地翻出来，一
扫人们心目中几十年来的固有成见！
人类也可以被说明    等等，什么叫“血型说明书”？
    在这套系列中，Jamais Jamais用一种别开生面的方式——说明书，来表述了自己心目中的血型人。
没有干巴巴的理论分析，也没有引经据典。
而是将血型人视为一种生物机器，详尽解析其个人基本操作、与他人的外部接触、兴趣、特长等各种
设定，工作、学习、恋爱等程序设计，自我崩溃时的故障，日常记忆的内存，以及最后血型性格的自
我检测等，数百条说明选项，一目了然。
这套系列极畅销    现在，让我们看看“最潮血型说明书”在日本的销售情况吧！
    新颖的形式，加上读者强烈的认同感，让包括《AB型人说明书》在内的“最潮血型说明书”系列一
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瞬间引爆社会关注高潮，持续两个月高居12家书店的畅销书排行榜榜首，并成为日本亚马逊网上书店4
星推荐畅销书，一套四本书狂销560万本。
而本书——《AB型人说明书》，更成为2008年度日本十大畅销书第9名！
由于畅销火爆，整个系列还被日本GungHo Works公司改编为NDS人际关系模拟游戏。
    2008年，四本书全部冲入日本年度畅销书前十名！
    2008年年底，日本权威书店作出的年度十大畅销书排行榜单上，“最潮血型说明书”系列一套四本
，赫然全部在列！
    《B型人说明书》：第三名。
    《A型人说明书》：第五名。
    《O型人说明书》：第四名。
    《AB型人说明书》：第九名。
    一整个系列全部入围，而且几乎全部名列前茅，这是不可思议的奇迹！
毫无疑问的，“最潮血型说明书”系列，是2008年度日本十大畅销书的最大赢家！
    来吧，一场关于血型的自助游！
    你足够了解自己么？
    你知道怎样才能与不同型的伙伴相处么？
    只要依据这套书中所列举出的情况一一确认勾选，就可以知道关于血型人的一切。
    亲自勾选确认自己的血型特征，来一场关于血型的自助游！
    更加了解自己。
    或者，更加懂得沟通。
    更有超搞笑有趣“血型附录”！
    告诉你关于血型的常识！
    再来个“血型名人大印证”！
    更有针对世界名人的具体分析！
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作者简介

Jamais Jamais（雅梅雅梅），日本最具天才特质的畅销书作家，他/她的血型丛书创下再版12次狂销560
万册的奇迹，且仍在畅销中。

　　作者于某一年的某个星期三，出生于东京。

　　大学时就读于理工科，中途退学后，进入美术大学造型专业重新学习。
现在从事建筑设计工作。
但他
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书籍目录

AB型人说明书  前言  1 本书使用方法  2 基本操作⋯⋯⋯⋯⋯自己/行为  3 外部连接⋯⋯⋯⋯⋯他人  4 各
种设置⋯⋯⋯⋯⋯倾向/趣味/特长  5 程序⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯工作/学习/恋爱  6 遇到问题&#8226;故障时⋯
⋯⋯⋯⋯自我崩溃  7 存储器&#8226;其他⋯⋯⋯⋯⋯⋯记忆/日常  8 模拟实验⋯⋯⋯⋯⋯这时的AB型会
如何  9 计算方法⋯⋯⋯⋯⋯AB型指数检测  附录A级人说明书  前言  1 本书使用方法  2 基本操作⋯⋯⋯
⋯⋯自己/行为  3 外部连接⋯⋯⋯⋯⋯他人  4 各种设置⋯⋯⋯⋯⋯倾向/趣味/特长  5 程序⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯工作/学习/恋爱  6 遇到问题·故障时⋯⋯⋯⋯⋯自我崩溃  7 存储器·其他⋯⋯⋯⋯⋯⋯记忆/日常  8 
模拟实验⋯⋯⋯⋯⋯这时的A型会如何  9 计算方法⋯⋯⋯⋯⋯A型指数检测  附录B型人说明书  前言  1 
本书使用方法  2 基本操作⋯⋯⋯⋯⋯自己/行为  3 外部连接⋯⋯⋯⋯⋯他人  4 各种设置⋯⋯⋯⋯⋯倾
向/趣味/特长  5 程序⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯工作/学习/恋爱  6 遇到问题&#8226;故障时⋯⋯⋯⋯⋯自我崩溃  7 
存储器&#8226;其他⋯⋯⋯⋯⋯⋯记忆/日常  8 模拟实验⋯⋯⋯⋯⋯这时的B型会如何  9 计算方法⋯⋯⋯
⋯⋯B型指数检测  附录O型人说明书  前言  1 本书使用方法  2 基本操作⋯⋯⋯⋯⋯自己/行为  3 外部连
接⋯⋯⋯⋯⋯他人  4 各种设置⋯⋯⋯⋯⋯倾向/趣味/特长  5 程序⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯工作/学习/恋爱  6 遇
到问题&#8226;故障时⋯⋯⋯⋯⋯自我崩溃  7 存储器&#8226;其他⋯⋯⋯⋯⋯⋯记忆/日常  8 模拟实验⋯
⋯⋯⋯⋯这时的O型会如何  9 计算方法⋯⋯⋯⋯⋯O型指数检测  附录
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章节摘录

1第一部分这本小巧的书中，不可思议地呈现出活生生的自我，可以说我们从没如此清晰地认识自己
，甚至触及到了心灵中最深沉最柔软的地方。
它轻快幽默地唤醒了不同血型人的自我意识。
 前言（图）...——本书使用方法（图）完成本书（图）...——基本操作（1）（图）基本操作（2）（
图）...——基本操作（3）（图）基本操作（4）（图）...——基本操作（5）（图）基本操作（6）（图
）...——基本操作（7）（图）外部链接（1）（图）...——外部链接（2）（图）外部链接（3）（图
）...——外部链接（4）（图）外部链接（5）（图）...——外部链接（6）（图）外部链接（7）（图
）...——外部链接（8）（图）外部链接（9）（图）...——外部链接（10）（图）2第二部分身为非O
型人的你，知道怎样才能与O型伙伴相处么？
　　说明书的目的，是为了更好地“使用”。
现在，为了让O型人更灵活使用自己，以及非O型人更方便与O型人沟通，引进大量境外精品书籍的紫
图书馆，特别推出这本《O型人说明书》，只要依据书中所列举出的情况一一确认勾选，就可以知道
关于O型人的一切。
各种设置（1）（图）...——各种设置（2）（图）各种设置（3）（图）...——各种设置（4）（图）各
种设置（5）（图）...——程序（1）（图）程序（2）（图）...——程序（3）（图）程序（4）（图
）...——程序（5）（图）模拟实验（图）...——
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后记

发现了全新的自己。
从刚开始起步的地方一直漂泊不定．终于抵达了现在身处的这个地方。
这样就已经很满足了。
“我就是这样的人。
”以上并不是AB型人的全部。
也不是只有AB型人才适用。
更别说自己是AB型人就一定要这样。
一样米养百样人，所以我就是我．你就是你．他就是他。
每个人都在创造着独特的“自己”。
那是世界上独一无二的人．在独一无二的岁月里．汇集各种片断，拼合而成的独一无二的东西。
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编辑推荐

“最潮血型说明书”系列之第三本——《O型人说明书(精装珍藏本):日本年度畅销书第4名，"最潮血
型说明书"系列3》——由紫图书馆大力引进！
持续引爆日本社会的潮流话题！
持续两个月高居日本最大的12家书店的畅销书排行榜榜首！
荣登2008年日本十大年度畅销书第4名！
狂销560万册！
最独特的“人类商品说明”形式，一扫陈腐的血型观念，揭穿O型人不为人知的那一面！
如果你是O型人，请借助它认证和表达自己；如果你不是O型人，请通过它来了解你身边的O型族群。
更有超值惊喜随书附送！
超Q“O”型小本本！
最适合您的随身美丽装扮！
【O型人说明书】——I’m type “O”O型人有着自己的说明书，所以，O型人也有自己的本本。
柠檬黄的底色，明朗、张扬、激情。
紫图书馆的赠予，和其他本本都不一样。
风起云涌，昼夜交替，我们始终有着O型的心。
随身带着，闲时写写画画。
那些沸涌着的青春热血，奔逐林荫道中的白衣少年，还有幻想中的小红马，骑上它在昆仑山脉中疾行
⋯⋯今夜星光灿烂，独自翻开。
发丝飞扬，心儿飞扬。
“最潮血型说明书”系列，源自日本，今已到来。
A型、B型、AB型的你，也会寻觅到自己的那片天和海。
点击免费阅读更多章节：O型人说明书
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名人推荐

本书中提到的“自己”无疑已经成为了2008年的象征流行语。
——《日经娱乐》和之前的所有血型书都不一样，它是以“说明书”的方式呈现。
确认书中的内容时忍不住不停地笑，之后自己的《说明书》就完成了哟。
——日本BK1网上书店这本小巧的书中，不可思议地呈现出活生生的自我，可以说我们从没如此清晰
地认识自己，甚至触及到了心灵中最深沉最柔软的地方。
它轻快幽默地唤醒了不同血型人的自我意识，是了解自我及他人非常好的血型书。
——日本《读卖新闻》终于，最后轮到自己的血型出书了耶—！
跟以前的血型说明书不同，“作者大人的语言非常的轻松愉快”。
真希望无论什么说明书都能像那样就好了。
   ——日本BK1网上书店我的家人是O型，对于他们我有很多不能理解的事。
但是，通过看这本书，一项项地确认过之后，我对他们又有了全新的认识。
我想更好地了解O型，O型人本身也笑着看了本书，好像也都很信服。
                                                      ——日本乐天读书网O型的各位，已经买这本书了吗？
我家的老婆就是O型的，所以我买这本书。
立刻试着读了，感到简直像是观察着妻子一样。
但是如果是本人读的话一定会非常厉害地哈哈大笑出来，因为不是相当得准吗？
特别是书上写的这些真是像我老婆⋯⋯                                                           ——LIVEDOOR 博客真的是和以
前读过的所有血型书、星座书都不一样，它用轻松、简洁、劲道的语言将各种血型人的特征一一列出
来，这些特征绝对是日常生活中本能或不经意间流露出的，非常有趣，非常到位。
                                                         ——台湾《时尚风》简洁而不简单，时尚而不出位，准确而不犀利，可以
毫不夸张地说，它是当下“血型第一书”！
                                                         ——天涯娱乐
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