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内容概要

　　伴随着社会主义市场经济的发展，我国职业技术教育进入了一个崭新的发展阶段。
近年来，招生数量的增加、社会需求的新标准，都对职业技术教育教学提出了新的、更大的挑战。
为了推进职业技术教育课程改革，加强教材建设，我们组织编写了这套“21世纪职业技术教育规划教
材”。
　　职业技术教育是就业教育，目的是将人力资源变成人力资本。
因此，我们在组织编写这套教材时，以明确的职业导向作为编写理念，将先进的知识观、发展观和人
文教育观融为一体，在指导思想上注重处理好教材编写中理论与实践、深度与广度、难度与易度、传
统与创新、利教与利学、知识传授和技能培养等六个方面的关系。
力求通过全套教材的编写，努力为职业技术教育教学改革服务，为培养社会急需的优秀初、中级技术
型应用人才服务。
　　在遴选教材主、参编人员时，我们贯彻了三方作者相结合的原则，即以职业院校具有一线丰富教
学经验和教材编写经验的优秀教师为主，高校教师和企业界人员共同参与，优先选择重点专业、精品
课程教材编写，力求编写出具有最新时代特色的精品职教教材。
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章节摘录

　　皮肤的附属器官主要包括皮脂腺、汗腺、毛发和甲。
　　1.皮脂腺　　皮脂腺是分泌油脂的器官。
它位于真皮上部开口与毛囊上，除手掌和足底外，全身的皮肤都有皮脂腺，特别是头面部，如T字部
位（颚头、鼻子至下颚），这些部位的皮脂腺分泌旺盛，有时甚至可以用肉眼观察到其开口部分。
皮脂腺的分泌还会因性别、季节等因素而改变。
一般来说，男性的皮脂分泌多于女性，青春期多于中老年期。
皮脂分泌量的多少主要是由雄性激素所决定的，雄性激素分泌越旺盛，皮脂腺分泌的皮脂就越多，相
反，雌性激素对皮脂的分泌起抑制作用。
　　皮脂腺分泌的皮脂可以滋润皮肤、毛发，具有光滑、润泽的功效，并能阻止皮肤内层水分的蒸发
。
　　2.汗腺　　汗腺包括大汗腺和小汗腺两种。
　　大汗腺分布在乳头、腋窝、脐窝、肛门、阴部等处，与毛囊成为一个整体，在毛束的上部开口，
分泌物较复杂，并含有蛋白质，如果不及时清洗，会发出刺鼻的臭味。
通常人们说的“狐臭”，也是由于这个原因引起的。
但不是每个人都有类似“狐臭”的问题，因为大汗腺的分泌不是由于外部环境因素引起的，而是由神
经的刺激引起的。
　　小汗腺分散遍布于人体全身，尤其在头部、T字部位、手掌和足底特别多见。
小汗腺分泌的主要是透明的弱酸性汗液，这种汗液的成分中绝大部分是水，还有一些盐、氨基酸、尿
素等，无色无臭。
小汗腺包括腺体、导管和出汗口三个部分。
小汗腺的汗液分泌是为了调节体温，帮助体内的新陈代谢，排除废物，并受气温影响，天气越热，小
汗腺的汗液分泌量越多。
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