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前言

　　伴随着社会主义市场经济的发展，我国职业技术教育进入了一个崭新的发展阶段。
近年来，招生数量的增加、社会需求的新标准，都对职业技术教育教学提出了新的、更大的挑战。
为了推进职业技术教育课程改革，加强教材建设，我们组织编写了这套“21世纪职业技术教育规划教
材”。
　　职业技术教育是就业教育，目的是将人力资源变成人力资本。
因此，我们在组织编写这套教材时，以明确的职业导向作为编写理念，将先进的知识观、发展观和人
文教育观融为一体，在指导思想上注重处理好教材编写中理论与实践、深度与广度、难度与易度、传
统与创新、利教与利学、知识传授和技能培养等六个方面的关系。
力求通过全套教材的编写，努力为职业技术教育教学改革服务，为培养社会急需的优秀初、中级技术
型应用人才服务。
　　在遴选教材主、参编人员时，我们贯彻了三方作者相结合的原则，即以职业院校具有一线丰富教
学经验和教材编写经验的优秀教师为主，高校教师和企业界人员共同参与，优先选择重点专业、精品
课程教材编写，力求编写出具有最新时代特色的精品职教教材。
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内容概要

　　《心理健康教育》共分八章，内容包括职业院校生学习、生活、人际交往、情绪情感、人格发展
及就业等方面的心理及其调适。
《心理健康教育》通过大量案例介绍了职业院校的学生一些常见的心理问题和调适方法，可以帮助职
业院校的学生处理好环境适应、自我管理、学习成长、人际交往、人格发展、情绪调节、求职择业等
方面的困惑。
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章节摘录

　　一、中等职业学校开展心理健康教育的意义　　职业学校的根本任务是要培养“有理想、有文化
、有道德、有纪律”的四有人才，这就要求我们培养的人才是社会需要的、全面发展的高素质人才。
人的全面发展，心理健康是重要特征之一。
因此，职业学校对学生开展心理健康教育对学生能否茁壮成长和全面发展具有重要意义，具体表现在
以下几点：　　（一）社会发展的需要　　进入21世纪，特别是我国加入WTO以后，经济快速发展，
人才的竞争日益激烈，没有健康的心理就不能应对经济发展带给人们的激烈竞争的压力，因此可以说
，人才的竞争也是心理素质的竞争，职业学校所培养的人才处在经济发展的前沿，是生产第一线的操
作者，社会现实和未来发展对职业学校学生的心理素质结构、潜能储备，以及对社会的适应能力和创
造能力提出了更高的要求。
要使他们能适应社会的发展，除了有扎实的专业知识和专业技能外，还必须提高他们的心理适应能力
，塑造出健全的人格。
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