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内容概要

　　《幼儿健康教育》内容体系具有时代性和完整性的特点，力求站在学科发展的前沿反映幼儿健康
教育领域的全貌及其新变化，体现学术研究和实践改革的最新动态，以适应当前我国幼儿健康教育改
革的需要。
由于幼儿健康教育是一门操作性很强的课程，因而本书在内容结构、体例设计及行文上突出以学生为
本、便于操作的特点，具有很强的针对性和操作性。
例如，在体侧上设计五大版块：本章导读、正文、本章小结、文献链接、思考与实践。
&ldquo;本章导读&rdquo;既概括了本章的学习要点，又引导学生积极思维。
正文中设计的&ldquo;小资料&rdquo;，作为补充性阅读材料，供学生模仿学习和深刻领悟相关理论、
案例；其所提供的&ldquo;案倒&rdquo;可供学生学习、参考。
&ldquo;本章小结&rdquo;便于学生总结和回忆。
&ldquo;文献链接&rdquo;为学有余力及对相关内容感兴趣的学生提供了更为广阔的学习和探究
的&ldquo;进一步学习资源&rdquo;。
&ldquo;思考与实践&rdquo;有助于学生理解和巩固所学知识，对实践的分析既有利于对知识的掌握，
更便于对学生进行专业技能的训练和培养。
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章节摘录

　　四、幼儿健康观　　幼儿健康观是指人们对幼儿健康的基本态度或看法。
这些态度或看法直接关系着我们是促进还是阻碍幼儿的健康。
　　（一）幼儿健康是系统的和谐发展　　所谓&ldquo;系统&rdquo;，是指白成体系的组织，是相同
或相类似的事物按照一定的秩序和内部联系组合而成的整体。
身心健康要以完整的身体构造为前提。
幼儿是一个由运动、呼吸、循环、内分泌、消化、免疫、皮肤、神经、感觉器官、生殖等十大系统构
成的一个整体，任何一个生理子系统都无法独立执行其功能，各系统之间充分体现出相互依存、相互
影响的内在联系。
机体任何组织、器官的发育迟缓或残障或病变都会对幼儿心理产生影响；同样，认知、情绪、行为等
仟何方面也会妨碍幼儿生理功能的发挥；复杂的社会因素又将左右幼儿的健康观念和健康行为。
只有当各个凶素的交互作用处于和谐状态时，才有利于幼儿的健康成长。
任何单纯强调身体健康或片而强调心理健康的做法，必然会影响幼儿牛长发育与健康。
　　（二）幼儿健康是持续的正常发展　　幼儿健康的持续发展观符合终身健康教育的观念。
个体生理机能的发展经历了由幼稚成熟完善消退的不断变化的过程，幼儿期身体各个组织、器官的大
小、功能、效率绝大多数处于增强阶段，但由于各个幼儿的遗传素质、环境条件的不同，因而无论是
身体的形态还是机体的功能都存在个体差异，即使在同性别、同年龄的群体中，各个幼儿的发展速度
、体型特点、达到成熟的时间等方面也各不相同。
因此，只要幼儿生长发育的过程符合人类个体的成熟规律，只要个体的发展水平符合群体幼儿发展的
普遍状态，都可视为健康。
同时，该观点还预示着早期健康教育必须从0岁开始，对某些症状产生丁成年期的身心疾病必须从幼
儿期开始预防。
　　&hellip;&hellip;
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