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前言

　　养育孩子是一件趣味盎然的事情，更是一件困难重重的事情。
　　从孕育之初到孩子呱呱落地、从牙牙学语到生龙活虎⋯⋯孩子是父母心中永远的骄傲和甜蜜的负
担，孩子的每一步成长都倾注了父母的心血，孩子的每一步路都是父母的爱心铺就。
　　爱孩子，呵护孩子，为孩子付出一切，是每一位父母都心甘情愿的事情。
但是，如何去爱？
如何细心呵护？
如何去付出？
如何进行有效的家庭教育？
这里面大有学问。
　　爱孩子意味着尊重孩子，意味着赏识孩子，意味着宽容孩子，更意味着让孩子避免无意的伤害，
尤其是那些对孩子的言语上的伤害。
话语的威力太强大了。
作为孩子第一任老师的父母，其话语对儿女更具有无可匹敌的影响力。
赏识孩子，祝福孩子，信任孩子，赞美孩子，就会在孩子的意识中，产生根本的人格变化，潜移默化
地引导孩子往真善美的方向发展，这样的家庭教育无疑是成功的。
　　可现实生活中的家庭教育却距离成功遥远！
父母辛苦地为孩子提供物质支持和营养保障，尽可能让孩子接受最好的教育。
可有些时候，家长总会有意无意沉下脸来粗声粗气地批评和责罚孩子。
如：“你这个笨蛋，笨得简直像头猪！
”“你永远都是这个样子，一辈子不可能有什么出息了！
”等等此类的话。
父母说的时候也许很解气。
可是，这种话语对孩子的消极影响却是深远的，也许你不经意间就断送了孩子的一生：“永远不会有
出息！
”“笨得像头猪！
”孩子便因为这些咒骂类的话语对自己失去了信心，朝着这句话所说的方向改变。
　　家长培养孩子的过程是艰辛的，孩子似乎也永远理解不了父母的苦心。
孩子的表现一直让家长不满，一天两天、三次两次也就罢了，可经年累月一直都是这样！
不仅如此，孩子们还极富创造力和破坏力，花样层出不穷。
家长实在沉不住气了，于是大发雷霆⋯⋯父母经常用指责和咒骂这种方式表达自己的愤怒。
可是，指责和咒骂有用吗？
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内容概要

　　培养一个孩子很难，毁掉一个孩子很容易，有时只是一句责骂的话、一个鄙夷的眼神⋯⋯这些如
同一根根毒箭，射在孩子身上，毁掉的不仅仅是一个孩子，还可能是一个家庭。
　　孩子学坏。
很多时候祸根就在父母的嘴边。
聪明的父母，永远不要去责骂你的孩子，孩子都是被骂坏的！
千万别让你不经意的错误耽误了孩子的一生！
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作者简介
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书籍目录

上编：跟孩子说话是一门艺术第一章 沟通是家庭教育中最重要的功课1.倾心交谈是家庭教育的法宝2.
欣赏孩子，满足孩子对赞赏的渴求3.沟通时的问题和注意事项4.失败的沟通方式第二章 父母对孩子说
话应遵循的基本原则1.平等：与孩子心灵沟通的前提2.宽容：进入孩子的世界，了解孩子的想法3.尊重
：针对孩子个性，采取不同的说话方式4.真诚：向孩子敞开心扉，让孩子了解真实的父母5.信任：让孩
子打开心灵的窗户第三章 父母对孩子说话应掌握的技巧1.倾听：与孩子交流时应当少说多听2.角度：
多站在孩子的角度看问题3.态度：用温和的态度与孩子沟通交流下编：这些话，千万不要对孩子说第
四章 不说过度溺爱的话：把爱藏起一半，让他自主成长1.妈妈求求你了！
2.我的孩子不会做那种事！
3.滑雪太危险了，不要去！
4.这个不能怪你，我也木会！
5.不要哭了，妈妈帮你去说“对不起”！
6.等你长大再帮我！
7.下不为例，再有下次我一定收拾你！
8.为了你，我什么都能去干！
第五章 不说过高要求的话：天才未必都幸福1.你看看人家！
2.只能成功，不能失败！
3.你就不会嘴巴甜一点，快叫阿姨！
4.考这么点分，怎么有脸见我？
5.一定要进前5名！
6.你看妈妈多辛苦，你怎么能不努力呢！
7.你可不能像我这样！
8.若考100分，我就给你买礼物！
9.爸爸没本事，咱家以后就看你了！
第六章 不说打击孩子的话：让他扬起自信的风帆1.你就是一窝囊废！
2.你的字怎么写的？
像鸡爪一样！
3.这样下去，你一辈子都没有出息！
4.英语好，别的科目不好有个屁用！
5.这么简单都做得差劲，以后还能干什么！
6.你都是我养着，哪来的钱去捐款？
7.你这身打扮成什么样子？
8.一个女孩子，怎么想玩男孩儿的东西？
第七章 不说讽刺孩子的话：赞赏激励更有效1.你脑子里长草了？
怎么这么笨！
2.你真是个胆小鬼！
3.就你这成绩，以后准扫大街去！
4.小孩子有什么隐私？
5.当个小组长有什么好骄傲的！
6.就你那样，别做梦了吧！
7.不要问这些不要脸的事情！
8.你太不争气了，养你还不如养条狗！
第八章 不说威胁孩子的话：让孩子自由成长1.是爸爸好，还是妈妈好？
2.等你爸爸回来再收拾你！
3.你竟敢不听我的话？
4.吃了豹子胆了，竟然敢批评我？
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5.没有理由，因为我是你爸爸！
6.不做完作业，你就甭想玩！
”7.我说不行，就不行！
8.你要考不好，就没人看得起你！
9.大人说话，小孩别插嘴！
第九章 不说抱怨孩子的话：赏识他，你会发现～片宝藏1.你怎么总这样，一点记性都不长？
2.住嘴，你怎么这么不听话？
3.和你爸爸一个德性，别死不承认！
4.你吃得好，穿得好，还有什么不满足？
5.她就是个“人来疯”！
6.你这次考试成绩太令我丢脸了！
第十章 不说粗暴的话：这只会让事情更糟糕1.随你便吧，你想去哪里就去哪里！
2.三天不打你，上房子揭瓦！
3.整天就知道看课外书，还学不学习了？
4.你现在脾气越来越大，我平时是怎么教育你的？
5.看你还敢不敢？
老子今天非打死你！
6.整天说这些废话，有什么用！
7.你怎么那么多话？
哪里有精力给你弄！
8.赶快去拿拖鞋，我要先去洗个澡！
9.哭什么哭？
打架你还有理了？
10.我管你吃，管你住，你竟然这么没良心！
第十一章 不说责骂孩子的话：建立良好的亲子关系1.说你几句你就生气了！
2.你是不是在撒谎？
3.不要得罪老师，不然没好果子吃！
4.我的要求是不能低于90分，我只要结果！
5.你这孩子，一点规矩都不懂！
6.你这个不长进的东西，还学会说谎了？
7.瞧你那没出息的样子，养你有什么用？
第十二章 不说影响不良的话：言传身教，给孩子树立好的榜样1.没事，反正没人看见！
2.说点好听的话！
3.你太窝囊了，他们打了你，你怎么不还手？
4.你们老师太偏心了！
5.别和这个坏孩子玩！
6.不能把你同学带到家里来！
7.别当班干部，太影响学习了！
8.我随便说说，你还当真呢！
9.我决定的事情，还要问你同不同意，你懂什么？
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章节摘录

　　第一章　沟通是家庭教育中最重要的功　　1.倾心交谈是家庭教育的法宝　　对孩子训话意味着
你要求他绝对服从，让他像你一样思考问题。
和孩子朋友式地交谈，意味着大家一起寻找方法解决问题，重新衡量自己的观点，搞清楚究竟谁的更
符合实际。
　　——英国教育家斯宾塞　　有一位小学生，在很长的一段时间里都是愁眉苦脸的，学习成绩也急
剧下降。
老师想了解一些情况，便向他问道：“你最近发生了什么事情？
是不是家里发生了什么？
”　　那位学生耷拉着脑袋，无奈地说：“老师，现在我父母每天都会骂我，说我笨，说邻居家的孩
子每次考试都是全校前三名，而我每次考试只是在班级能排到前五名。
他们每天都在打击我，批评我，我和他们之间的沟通越来越少了，他们天天都对我说，要好好学习，
考上大学，而他们自己却每天下班后就打麻将，看电视，根本没有和我交谈过，也根本不关心我的感
受。
每天回家，我都把自己关在房间里，除了吃饭和父母在一起，其他时间不愿和他们说一句话⋯⋯我每
天看到别的同学和爸爸妈妈能够有说有笑的，我心里就很难过⋯⋯”　　这是一个很令人心痛的例子
，生活在一个屋檐下的孩子竟然不愿意与父母说话，这样的父母确实够失败的。
但这种情况在生活中并不少见。
　　可是，说起与孩子的沟通交流，大多数父母都会认为自己做得很到位。
　　“这孩子太调皮捣蛋了，必须每天骂他，他才会老老实实坐在书桌前学习。
”　　“我天天跟孩子说，要好好学习，将来考大学，父母的希望都在他身上了。
这有什么错吗？
”　　“我每天陪他做作业，一日三餐顿顿花样翻新，这还不够？
这不是交流吗？
”　　父母们觉得自己已经很努力了，可孩子似乎永远也理解不了他们的苦心，时时制造各种状况，
来让父母闹心。
父母苦恼，孩子也苦恼。
　　这是沟通出了问题。
沟通的关键在于倾心交谈。
　　没有父母不愿意和孩子和谐相处，也没有父母不希望自己的家庭充满欢声笑语。
可很多父母总是习惯把自己的“教训”、“呵斥”、“命令”、“责骂”等都归于沟通。
实际上，这些沟通都是消极的，这种沟通往往忽略了孩子的感受，没有换位思考站在孩子的角度去解
决问题。
长期生活在这种消极沟通模式下的孩子往往会封锁自己的心灵，对父母产生敌意，破坏亲子关系。
遗憾的是，许多父母都没有意识到这个问题。
　　真正有效的沟通在于倾心交谈。
倾心交谈是一种积极有效的沟通方式。
不要忽略孩子的感受，孩子首先是一个人，再小的孩子也有思想。
推心置腹地与孩子交谈，意味着对孩子的尊重，理解，友好和真诚。
　　那么，父母应该如何同孩子倾心交谈呢？
　　（1）要把握好与孩子谈话的时机　　与孩子交谈的时候，需要的是一种良性互动。
父母坦诚地、推心置腹地说；孩子认真倾听、及时反馈，并理解父母的话。
因此，与孩子交谈也需要环境和时机。
当孩子专心于学习及娱乐活动的时候，这种时候是不适合进行谈话的。
如果这时候父母一定要与孩子进行谈话，孩子往往会心不在焉，甚至产生不耐烦的心理。
尽管在父母的要求下，他们坐下来听父母说话，但是，他们的心思根本不在父母身上。
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这种交谈几乎没有效果。
　　比较好的谈话时机有：当孩子放学回家时；当刚刚吃完晚饭时，当孩子取得好成绩时，当孩子遇
到困难时，当孩子发生不良行为时，当孩子做完作业时，当孩子比较空闲时⋯⋯　　（2）谈心以“
启发”和“说服”为主，而不是“教训和斥责”　　与孩子交谈的时候，不能以成人的标准要求孩子
，要从孩子的角度出发，站在他们的角度思考问题，耐心地启发孩子、说服孩子，而不要试图用家长
的权威来压服孩子。
对于家长的压力，也许孩子会从表面上服从父母的意思，内心却会对父母产生反感。
　　（3）在遇到问题时要及时谈心　　在孩子的成长过程中，孩子可能会出现一些不良行为及思想
，这个时候，父母就要及时与孩子进行交谈，引导孩子摆脱负面的思想和行为。
如果父母视而不见，不及时进行沟通引导，反而是在事情过后很长时间，再与孩子进行谈心，这个时
候孩子也许已经忘记这件事情了，这样效果就会差得多。
　　孩子出现不良现象之类的问题时，要及时让孩子认识到自己的不良行为和思想会产生什么后果，
及时纠正不良行为。
尤其是青春期的孩子，他们强烈地渴望独立，不希望父母过多地干涉自己。
在遇到问题时。
父母不要不管三七二十一就批评，一定要好好与孩子倾心交谈，争取孩子的理解。
正如“哈佛女孩儿”刘亦婷的妈妈刘卫华所说，对青春期的孩子有问题不要随口批评，而要坦诚的交
谈。
一时解决不了的问题，也不用忙着“限期整改，强制执行”，静观其变，慢慢引导就行。
　　（4）孩子失败的时候，适时谈心，安慰鼓励　　成长过程中，孩子免不了会经历一些失败和挫
折，这是心灵健康成长的养料，但是，失败毕竟会给孩子带来消极的影响。
这时就需要父母的及时开导。
善于沟通的父母总是在孩子失落的时候，坚定地站在孩子的身边，安慰孩子、开导孩子、鼓励孩子。
　　在孩子失败时与孩子谈心，可以让孩子知道；无论有什么困难，都有父母在身边陪伴；可以让孩
子认识到自己的错误所在；更可以挖掘出孩子的潜能，促进孩子发挥自身特长，努力上进，并形成良
性的亲子关系。
　　如果你为人父母，就学会与你的孩子倾心交谈吧。
在交谈中告诉他你对他的爱，告诉他你对他的期望，告诉他你相信他信赖他，告诉他你的辛苦与快乐
⋯⋯　　2.欣赏孩子，满足孩子对赞赏的渴求　　称赞不但对人的感情，而且对人的理智也起着很大
的作用。
　　——俄国文学家列夫·托尔斯泰　　一所学校在一堂家庭教育课上进行了一场测试，结果表明：
大多数家长对自己孩子的缺点能够一口气说上十几条，可说到优点却支支吾吾，只能说出一两条。
专家指出，这个测试结果不是个别现象，六七成的家长对孩子不满，除了对学习成绩不满，对个人习
惯、说话方式，甚至对交朋友都不满意。
　　这是一个很奇怪的现象，因为对于大多数父母来说，孩子是他们的最爱，也是最宝贵的。
可即便如此掏心挖肺的爱孩子，如此把孩子当做宝贝地呵护着，在很多父母的眼中，孩子浑身上下还
是一身缺点。
这是望子成龙所导致的一种恨铁不成钢的心态，对孩子的期望过高，对孩子过于挑剔和苛求。
这样，作为父母，只看到孩子的缺点和错误，并无限放大，却看不到孩子的闪光点，把爱淹没在唠唠
叨叨的指责中，让孩子不能理解父母的爱，也给孩子造成过重的心理压力。
　　著名作家叶兆言曾深有感触地讲述了他与女儿之间的故事。
在女儿的成长过程中，他一直自以为是地用“理论”管教女儿，觉得对孩子应该多批评，少赞扬，不
怎么关心女儿的内心感受；另一方面，女儿内心里对此不满，却无力反抗，就在潜意识里与父亲进行
着多方面的抗争。
直到有一天，女儿出国留学前把自己的日记本交给父亲，叶兆言在认真阅读后后悔不已，开始认真反
省自己的父亲角色。
他满怀愧疚地说：“小女曾说过，我这个当作家的父亲让她还没有学会欣赏之前，就先教她学会了批
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评，这一点真让我汗颜。
”　　另外一个作家的经历却幸运得多。
这个作家在记者采访时说：“小的时候，我的语文老师拿着我的作文，高兴地摸着我的头，对全班同
学说：‘大家看，这像不像一个小作家啊？
’同学们异口同声地回答：‘像！
’放学回家后，父母也夸奖我说将来一定能成为作家。
那一段时间我真觉得自己是一个小作家了。
后来，就为了这个成为作家的目标而努力，最后就真的成了作家。
”　　有句话说：“孩子是夸出来的。
”这的确是硬道理。
有些事情，你心往好处想，话往好处说，事就往好处引。
反之亦然。
　　过分地溺爱孩子，对孩子的成长是不利的。
一些家长意识到这点，就极力对孩子严格要求。
从严要求孩子没有错，但是要理解严格要求的本，义。
一些家长曲解了严格要求的本义，以为严词呵斥就是严格；以为一味地保持家长的权威，就是严格；
即使自己做错了什么，也从不向孩子道歉。
　　在生活中，“没出息”是很多家长的口头禅。
孩子考试成绩没满分，是“没出息”；孩子没有参加作文竞赛，是“没出息”；孩子玩心太大，作业
完成得拖拉，是“没出息”；孩子上课小动作多，是“没出息”⋯⋯在这些家长眼里，孩子们只要不
是个乖孩子，只要不按照家长老师的要求去做，就是没出息！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　让教孩子变成轻松快乐的事。
卡尔·威特的父亲、斯宾塞、马卡连柯等众多教育家一致认为，孩子都是被骂坏的！
　　相信孩子。
解放孩子，首先要学会夸奖孩子。
　　中国伟大的教育学家　陶行知　　所谓“赏识教育”，无非就是要看得起自己的孩子，从生命的
角度来看待孩子。
激发孩子对生命的热爱和人生价值的不懈追求。
　　中国赏识教育提倡者　周弘　　如果孩子总是被责备，他就会失去耐心；如果他常常被夸奖，那
么，他会对未来充满美好憧憬，爱你、爱我、爱整个世界。
　　美国著名心理学家　费里德曼
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编辑推荐

　　《孩子都是被骂坏的》让教孩子变成轻松快乐的事。
　　语言的伤害最具杀伤力。
对孩子听之任之自然不可取。
语言太过激烈又会起到反作用。
那么．如何说，孩子才肯听？
如何听，孩子才肯说呢？
哪些话可以说？
哪些话不该说？
这里面又有一个什么样的界限呢？
也许你会感到茫然，感到茫然是因为“不懂”，力不从心时，翻开《孩子都是被骂坏的》，相信她会
帮到你。
　　孩子生长于肯定中，便学会了自重。
　　孩子生长于分享中，便学会了慷慨。
　　孩子生长于公平中，便学会了正义。
　　孩子生长于诚实中，便学会了真理。
　　孩子生长于安全中，便充满了信心。
　　孩子生长于友爱中，便将乐于存活。
　　孩子生长于包容中，便学会了忍耐。
　　孩子生长于批评中，便学会误解人。
　　孩子生长于敌意中，便学会攻击人。
　　孩子生长于恐惧中，便学会了焦虑。
　　孩子生长于无助中，便学会了抱憾。
　　孩子生长于荒唐中，便学会了羞愧。
　　孩子生长于嫉妒中，便学会了怀恨。
　　孩子生长于羞辱中，便形成罪恶感。
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