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前言

　　养育孩子变得越来越难。
　　与以前不同，随着核家族①化的推进，都市中邻里之间的联系越来越少，一些年轻夫妇在养育孩
子方面，因为没有可以商量的人而显得有些束手无策。
这种现象越来越普遍。
　　尽管关于母乳喂养、更换尿布、制作断奶食物等幼儿的基本护理方法的书籍有不少，但涉及幼儿
大脑的开发、心智的培养、勇气及志向的培育方法的书却极少。
　　社会正在发生巨大的变化，学校教育也正处在转型革新的时期。
如果没有意识到这一点，将来孩子上了学，家长就会面临各种各样的困惑。
特别是处在被誉为“脑科学与教育的时代”的2l世纪，可以说，没有哪个时代比现在更需要合适的育
儿书了。
而涉及幼儿大脑教育的育儿书，的确少之又少。
　　本书汇集了我从1968年起从事幼儿右脑教育研究工作至今，长达36年所总结的育儿理论——七田
式育儿理论，它属于潜意识教育，即右脑教育，是以“心的教育”为基础的。
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内容概要

　　《七田真：0-6岁育儿法》凝结了七田真博士36年育儿理论的精华和全世界近500所七田幼儿教室
的实践经验，针对父母们在育儿过程中最关心的问题，为您贴身打造0～6岁科学育儿方案，教您培养
出聪明健康的孩子。
　　国际右脑开发权威、儿童早期教育专家七田真博士认为，在孩子0～6岁，他们的左右脑处于不同
的发育阶段，要相应地采取不同的教育方法：　　0岁即胎儿期，胎儿的大脑完全处于右脑状态，具
有极强的感知和吸收能力。
这个时期妈妈要充满爱意地对胎儿说话，给他读绘本，教他认识周围的环境．培养孩子健康的身心。
　　0～3岁是右脑占据主导的阶段，利用七田幼儿教室独创的右脑游戏，通过闪卡、点卡、听读背诵
等训练高速大量地输入信息，可以激活右脑，引导出孩子与生俱来的卓越能力。
　　3～6岁是由右脑转移到左脑的阶段，灵活应用听说读写、绘画、看图作文、手工制作等方法，让
孩子将右脑中闪现的事物表达出来，可以使左右脑得到均衡发展。
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作者简介

　　七田真，1929年生，日本岛根县人，教育学博士，现任美国纽波特大学日本分校教育系教授。
七田真博士从966年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田真教育研究所，并建立实施右脑教
育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立近500所七田幼儿教室，学生总数近3万名。
他的教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。
　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《超右脑英语学习法》《超右脑照相记忆法》《超右脑
波动速读法》《超右脑快速记忆法》《专为中国人写的超右脑英语学习法》《专为中国人写的超右脑
开发训练》等。
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前言第一章 七田式育儿理论的基础右脑的力量与21世纪的教育8只要打开心扉，右脑就会苏醒10用零
岁教育增强孩子的能力11早期教育是培养心性的教育14左右脑均衡的教育很重要16建立母子间的信赖
关系19传达爱的8秒钟拥抱法20用5分钟暗示法改变孩子的意识22潜意识支配着人类24使一切变为可能
的照相记忆能力26不求理解是右脑教育的关键28在七田幼儿教室学习的孩子的未来30第二章 世界脑力
开发的最新成果脑科学研究决定国力34日本也开始致力大脑的开发37闪卡训练的重要性38以玩的感觉
来学习是最理想的41让我们消除对早期教育的误解41对潜意识的研究很重要42让右脑发挥作用44人类
潜藏的未知能力45从左脑转换到右脑47右脑教育取得的惊人成果48第三章 右脑教育由零岁开始育儿从
胎教开始54胎教会创造奇迹56孩子们的胎内记忆58胎内记忆可以激发母子间的一体感60波动速读61胎
儿期的创伤恢复63未知能力的基地在右脑65大脑的三重结构与传递回路67右脑的力量改变人类的能
力69第四章 通过对话培养好孩子与孩子对话的重要性72传达爱的对话——“妈妈特别喜欢你。
”75培养爱心的对话——“心胸宽广比心胸狭窄好。
”76培养忍耐力的对话——“你的忍耐力很好，真棒!”78培养耐性的对话——“你很努力。
妈妈很感动。
”79培养注意力的对话——“你做得真好!”81培养独立性的对话——“你可帮妈妈大忙了。
”83培养积极性的对话——“你在做这件事吗?真不错!”84培养创造力的对话——“嗯，你的想法真
棒!”86培养社会性的对话——“你真善良啊。
”87培养自信的对话一“没关系，你肯定行!”89培养远大理想的对话91伤害孩子心灵的10句话92第五
章 迅速提升孩子智力的右脑游戏七田式育儿课程96开辟右脑感觉回路的游戏一一ESP游戏99培养语言
能力的游戏一一闪卡训练102提高记忆力的游戏——听读背诵105培养右脑记忆力的游戏——1000幅图
画记忆108培养计算能力的游戏——点卡训练11 1培养英语能力的游戏——七田式双语教学法115培养乐
感的游戏——图像学习法117培养运动能力的游戏——心理训练120掌握速读能力的游戏——1分钟速读
训练122锻炼观察力的游戏——小人想象训练124第六章 育儿Q＆A 1 25后记
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章节摘录

　　不过在日本的一些地方，1984年前后就开始实施开发幼儿右脑的教育法了。
这一点可以从我负责的零岁教育研究会协会杂志1984年4月号的一篇报道中得到佐证。
在这篇题为《幼儿的右脑开发》的报道中，介绍了一种右脑训练方法——培养想象力，其中就明确写
着“右脑记忆训练”。
　　世界开始关注右脑的未知能力始于20世纪80年代初期。
当时，七田式右脑教育法尚鲜为人知，但是在21世纪的今天，七田式右脑教育法已备受世人关注。
　　美国脑科学的权威埃德加·米切尔博士在他的著作（（开拓者之路》中介绍道：“世界各地关于
潜意识教育法的研究已经持续了30多年。
其中日本的教育者七田真的研究尤为重要。
他的方法对美国人也一样卓有成效。
”　　此外，1997年，七田式右脑教育法被总部位于美国的国际学士院世界知识产权协会认定为“优
秀教育理论”，并被认定为世界知识产权。
七田式右脑教育法不仅在日本，在美国、新加坡、马来西亚、韩国等国家也得到普及。
作为2l世纪的新型教育法，它的地位正不断地提高。
“沉默领域”的额叶的功能。
　　此前不久，我们还无法用科学方法解析该领域的作用。
但是随着脑波测定仪的发明，在它描绘脑波图像时，我们可以观察到大脑的这个部分正在辛勤地工作
。
　　科学将逐步为我们揭开大脑的秘密。
我们由此得以明白，以前人们无法解释的、认为是“超能力”的某些能力，几乎都来自右脑。
　　迄今为止，人类尚未触及右脑中的这个沉默领域。
适当地刺激这里，使其苏醒并发挥作用，正是七田式右脑教育法的基础。
　　奇妙的是，这个沉默领域，具有这样一个特点——只有内心充满爱、平静与和谐，才能使它苏醒
。
相反，一个只为自己着想的人则无法唤醒它。
那些认为只要自己好就行了的人，很难开发右脑；而心胸开阔、充满爱心的人则能更容易地开发出右
脑。
　　右脑教育的根本是心的教育。
右脑开发的关键在于拥有一颗温和的心。
七田式育儿最大的特点就是，实践了这个方法的各位母亲和七田幼儿教室的各位老师，通过右脑教育
，不仅培养了孩子们的爱心，自己的心态也发生了良好的改变。
用零岁教育增强孩子的能力七田式育儿理论的基础，就是从孩子刚出生就开始进行教育——我称之为
零岁教育。
　　教育孩子的关键并不在于从婴儿时期就开始向孩子灌输知识，而在于培养孩子的心性。
　　可现状却是，一提到“教育”，人们往往就立即把它理解为“教授知识或技术”。
很多人仅仅因为“零岁教育”这个名称而对它产生了误解。
　　如果用《广辞苑》①查一下“教育”这个词，会发现它的释义是：“教授、养育之意。
培养人，使其具有一定的智力。
”所以人们的这种误解也是情有可原的。
但是，教育的根本应该是“发掘孩子所具备的素质，增强其能力”。
　　这样考虑的话，我们就能明白为什么零岁教育那么关键。
婴儿一出生就拥有无限的可能性和无穷的潜力。
但如果我们不采取任何引导办法，既不给予其帮助，也不与其对话，那么婴儿与生俱来的优秀潜质就
将随着时间的流逝而消失。
　　如今，人们已经注意到了这一点。
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因此全球的脑科学家们聚集在一起，开始倡导幼儿教育的重要性。
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编辑推荐

　　《七田真：0-6岁育儿法》作者斯波克博士是美国儿科权威，被誉为20世纪最可信和最受爱戴的“
育儿之父”，他将传统方法彻底更新，开创了育儿新时代。
　　我看了很多关于胎教和幼儿教育的书，其中我推荐日本七田真先生的系列著作。
国际右脑开发与儿童早期教育权威全世界近500所七田幼儿教室实践验证七田真博士36年育儿理论精华
。
　　《斯波克育儿经》自首版以来一直不断修订补充。
《七田真：0-6岁育儿法》为最新修订版第8}扳，分为发育、饮食营养、精神健康、行为培养、学校教
育、安全等六大部分，针对育儿最新研究成果设立了全新的章节，还对母乳喂养、儿童常见疾病、免
疫、行为和心理障碍、意外伤害等内容进行了更新和补充。
　　除此之外，《七田真：0-6岁育儿法》还根据读者反馈意见，对全部内容进行重新编排，结构更合
理，更方便查阅。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<七田真0～6岁育儿法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


