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前言

　　在孩子的世界里，除了爱与被爱之外，还充满了一些自然而然产生的情绪：快乐、悲伤、生气、
失落，等等。
情绪是内心的一种感受，我们每个人每天都生活在各种各样的情绪之中。
一般来说，成年人能主动意识到自己的情绪，并能适当控制自己的情绪，但孩子就很难做到这一点。
他们往往高兴时便忘记一切，难过时便号啕大哭，对周围的一切不闻不问。
说到孩子的情绪，相信每个爸爸妈妈都能举出一大堆例子，可是如何正确对待这些情绪却让爸爸妈妈
们伤透了脑筋。
　　美国绘本作家琼·穆特在他的作品中，讲述了一则熊猫大师静水和小男孩卡尔之间的故事。
卡尔觉得哥哥老是管着自己，他闷闷不乐地抱着一大堆玩具去找他的朋友静水。
静水耐心地陪着他玩，听他埋怨哥哥的不是。
最后，静水给卡尔讲了个故事：小和尚和老和尚遇见一个要过水坑的少妇，小和尚对少妇视而不见，
老和尚则背起少妇，帮她过了水坑。
可是少妇非但没有感谢老和尚，还瞪了他一眼。
几个小时后，小和尚还在抱怨少妇，老和尚则哈哈大笑说：“我几个小时前就放下了她，而你却还背
着她。
”于是，卡尔明白了要学会忘记那些不高兴的事。
　　就像卡尔一样，孩子正处于人生的起步阶段，对情绪的认识还很模糊，他们会高兴，会生气，有
时还会生好半天的气。
静水则像一位慈祥而有智慧的长者，他发现卡尔的情绪后，没有板起脸孔说教，而是耐心地引导他，
用一种生动的方式让他了解情绪，学会正确对待情绪。
　　书中，静水用故事来教育孩子；生活中，我们也可以用这些绘本来教育孩子。
书是促进亲子交流的桥梁，一本讲述情绪的书，便是家长们帮助孩子了解情绪的最佳工具。
《我为什么快乐》就是一本这样的书。
　　这本书的作者是一对英国夫妇，丈夫叫罗伦斯·安荷特，妻子叫凯瑟琳·安荷特。
他们的写作和绘画灵感，都来自于和孩子相处的经验。
他们自己有三个孩子，其中两个还是双胞胎。
一旦有了新的创作想法，他们会先用在自己的孩子身上，看看反响如何。
在绝大多数作品里，罗伦斯都选择了韵文的表达方式，凯瑟琳的绘画则简单而真实，虽然没有形形色
色的绘画技巧，但有内容、有感情、有温馨的细节和超出画面之外的无穷余味。
在她笔下，那些孩子总是有表情的，而且总在做着什么事。
看看现实生活中的孩子，的确如此，孩子没有一刻能停下来。
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内容概要

《我为什么快乐》用简单可爱的韵文和明亮柔和的水彩画，透过孩子们自己的眼睛，呈现出他们的种
种东同情绪。
该书帮助孩子了解情绪是什么，并能帮助大人们认识孩子的情绪、关注孩子的喜怒哀乐。
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作者简介

罗伦斯·安荷特与凯瑟琳·安荷特（Laurence and Catherine Anholt）是一对英国夫妇。
他们都毕业于英国费尔茅斯艺术学院，是英国著名的儿童书作家，已合作出版30多部作品。
主要作品有《我为什么快乐》、《小阿力的大学校》、“猩猩小宝贝”系列。
他们的作品被翻译成多国文
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