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前言

　　现代人越来越喜欢到精神科求诊，人们对精神科的认识也有了很大的变化。
例如：讨论年龄、职业的内容更加丰富，而且经常能看到年轻女人的身影。
虽然可以认为，这是由于沉重的精神压力，使人们的精神健康深受其害，但也说明了人们对精神健康
的关心程度大幅提高。
只有每个人的精神状态保持健康，才能创造健康的社会：只有社会健康发展，才能保证国家的健康。
由此可见，这也是可喜可贺的事情。
　　第一次听到作者要写以《女人必读的男人心理学》为主题的书时，我就想“这一定是很有意思的
书！
”因此也寄予很大的期望。
年轻作家会写出既有趣又有科学依据的书吗？
有时，我甚至担心这《女人必读的男人心理学》会不会破坏青年男女对美好爱情的向往。
常言道，过分的幻想不利于健康，但是适当的憧憬是恋爱中不可或缺的要素之一。
虽然社会中有不少坏男人，但希望大家能够朝着正确的方向勇往直前。
　　《女人必读的男人心理学》是以一千多名男女的真实故事为基础，经过作者精心编著而成的。
其中，最有趣的就是，具有坏的男人都有某种共同点。
也许，正因为这样，才能创作出这样的好书。
　　我认为，坏男人的心理和他们博得女人欢心的秘诀，是想恋爱的(即使不是跟坏男人谈恋爱)女人
们必须掌握的某种“基本常识”。
我们要清醒地谈恋爱，而且要正确地区分清醒的恋爱和糊涂的恋爱。
在恋爱生活中，适当的考验，反覆的试探以及独立的生活都是不可或缺的环节。
但是，如果发现对方有“女人越多越好”、“存心欺骗对方”等想法，那就应该果断地断绝关系。
作者认为，即使坏男人独具魅力，也不能把他当成恋爱对象。
　　俗话说：“恋爱是盲目的。
”由此可见，恋爱中的男女往往不能理性地看待对方。
但是，如果想拥有更美好的回忆，就应该保留一点理性。
愿《女人必读的男人心理学》能让天下的女人更明智地谈恋爱，为自己的青春留下更美好的回忆。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人必读的男人心理学>>

内容概要

　　现代人越来越喜欢到精神科求诊，人们对精神科的认识也有了很大的变化。
例如：讨论年龄、职业的内容更加丰富，而且经常能看到年轻女人的身影。
虽然可以认为，这是由于沉重的精神压力，使人们的精神健康深受其害，但也说明了人们对精神健康
的关心程度大幅提高。
只有每个人的精神状态保持健康，才能创造健康的社会：只有社会健康发展，才能保证国家的健康。
由此可见，这也是可喜可贺的事情。
　　《女人必读的男人心理学》是以一千多名男女的真实故事为基础，经过作者精心编著而成的。
其中，最有趣的就是，具有坏的男人都有某种共同点。
也许，正因为这样，才能创作出这样的好书。
　　和对的人谈对的恋爱！
爱情是双方面的，需要共同的付出和经营。
如果你不想再败给坏男人，就要比坏男人更懂坏！
本书是一部讲述对感情不负责任的年轻男人的心理状态的书。
　　本书是以一千多名男女的真实故事为基础，经过作者精心编著而成的。
其中，最有趣的就是，具有坏的男人都有某种共同点。
　　坏男人有哪些常说的话和习惯性的动作？
他们的性观念和花钱的理念是什么？
如何识破坏男人从而让自己少吃苦？
遇到坏男人，有什么对付他们的方法？
在情感多样化的今天，女孩们很容易爱上一些莫名其妙的人，因为不懂得取舍，所以常常受到伤害。
本书对于年轻女性了解当下年轻坏男人的心理和爱情观有很大帮助，能帮她们认清现实，避免一些不
必要的感情挫折。
现代女人幸福必修术，那就是攻读坏男人心理学！
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作者简介

　　金洪星，(韩国KBs播音员)。
　　李琳，(韩国广播作家)，在SBS担任广播作家期间，主持了包括《体验饥饿24小时》等各种电视节
目和广播音乐节目。
目前，在KBS担任《无限地带》节目的首席作家。
　　金尹秀(韩国广播作家)在KBS担任过《转播艺人生活》《充满爱的TV》《挑战!明星》等节目的首
席作家。
目前．在田s担任广播作家。
　　译者简介：　　金哲，台湾大学博士研究生。
2001年开始从事韩语翻译工作，多次担任“中韩”技术研讨会同声翻译、经济洽谈会现场翻译。
2004年开始从事韩文小说、童话及漫画的翻译工作，主要作品有：童话小说《鹁鸪鸟巢里的孩子们》
、学习漫画系列丛书《苗条的孩子和肥胖的孩子》《学习成绩好的孩子和学习成绩差的孩子》《小朋
友们最好奇的神秘科学》等。
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书籍目录

前言1序1Chapter 1　坏男人的三句话⋯⋯说这样的话时，男人都在想什么？
01 太忙了　听说连打电话的时间都没有02 不太适合！
想和他一起去参加朋友的聚会，他却说“不太适合”03 不要再问啦！
如果他不愿意一一地回答04 下次再⋯⋯总是喜欢拒绝约会05 宝贝⋯⋯　虽然叫我“宝贝”答06 嘘⋯⋯
这是秘密！
约会是我们之间的秘密，我只对你说，你一定要保密07 讨论⋯⋯以和女朋友的关系不好为借口，和别
的女人讨论08 睁一只眼闭一只眼地谈恋爱他曾经说：“我们就互相体谅一点吧！
”09 打电话给我！
不会说“我打电话给你”，只会说“你打电话给我”10 我很坏经常说“我是坏男人”11 快说啊⋯⋯喜
欢询问女朋友的隐私答12 想念！
经常说想念过去的女朋友13 太累了⋯⋯常提起自己坎坷的过去⋯14 还没有⋯⋯他说还没有做好结婚的
准备15 我不配⋯⋯你是很优秀的女人，我不配做你的男人⋯⋯Chapter 2　坏男人的Why？
⋯⋯他们到底为什么这样呢？
男人在想什么？
01 每次见面都说我很漂亮，但只要一分开就不再联络为什么？
02 我打电话他从来不接，而且一个月只打一次电话给我　为什么？
03 只有喝醉时才说“你知道我多么爱你吗”　为什么？
04 对我很热情也很大方，但绝不开口要和我交往为什么？
05 突然杳无音信，玩“失踪”的男人为什么？
06 一周约会一次，甚至有身体接触，但是从不说要我做他的恋人为什么？
07 经常约会，但却突然说要忙工作为什么？
08 每次约会都带朋友一起出来为什么？
09 只要我说一起吃饭，他就不出来，但只要我说一起喝酒，他马上就到为什么？
10 他在约会时只说自己的事情为什么？
11 不愿意清除博客里有关前女友的资料为什么？
12 经常和前女友一起玩网络游戏为什么？
13 虽然正式相了亲，却只打电话不约会　为什么？
14 隐瞒自己的身份为什么？
15 从来都不约会，但总是提议两个人去旅行为什么？
Chapter 3　坏男人的SEX⋯⋯关于性，男人在想什么？
01 喜欢高速公路的男人和喜欢省道的女人做爱时只满足自己性欲的男人，完全不关心女人的感受！
02 喜欢用“想和你在一起”等甜言蜜语诱惑女人SEX的男人平时不爱表达感情的男人，只有在想做爱
时，才用甜言蜜语诱惑女人03 在旅馆过夜后，为什么总要女友先走？
04 只想在家或旅馆见面05 那个男人只喜欢在车上SEX！
06 只在做爱时说“我爱你”07 不愿意和我做爱08 每次做爱时，都要问“我是你第几个男朋友？
”09 男朋友和别的女人上床10 做爱以后就再也不联络Chapter 4　坏男人，他在想什么？
⋯⋯这样花钱的男人，他在想什么？
01 约会支出越来越少02 逐渐不送礼物03 由我来支付他和朋友们的饭钱04 要我买贵重的礼物给他05 以
“我爱你”为借口，向我借钱Chapter 5 6名坏男人的恋爱告白⋯⋯我有过这样的恋爱！
01 同时和公司的三个女人谈过恋爱02 她仅仅是陪我过日子的女人03 为了钱和她谈恋爱04 同时和七个
女人交往，但是只爱No.1和No.我认为，其他五个女人明知我的情况还继续和我交往05 同时与前女友
和现在的女友谈恋爱，脚踏两条船06 当恋爱三年的女朋友提出结婚时，我第二天就消失了Chapter 6　
与坏男人离别或谈恋爱的秘诀01 专家们推荐和坏男人“分手”的“秘诀”02 如果舍不得离开这个坏男
人坏男人亲口叙述“勾引”坏男人的方法，“这样就能勾引坏男人！
”
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章节摘录

　　讨论⋯⋯　　以和女朋友的关系不好为借口，和别的女人讨论⋯⋯　　一个月前，我考上了研究
生。
今天，我依然留在研究室里认真地做实验。
　　“小英，实验顺利吗?”　　银浩前辈走过来问我。
银浩前辈是研究室的学长，也是帮助刚到研究室的我适应新环境的人。
由于得到了各方面的帮助，我比以前更信赖这位前辈了。
　　“我能⋯⋯问你一些问题吗?”　　看到银浩前辈忧郁的表情，我爽快地答应了。
于是，我们去了学校门口的酒吧，在那里，前辈开始叙述自己的不幸。
　　“最近，我和女朋友的关系很糟糕。
她不能理解为什么我整天待在研究室里做实验，而且一天到晚对我发牢骚。
身为工学研究生，只要教授喊一声，我就必须马上去研究室，而且经常要做实验。
”　　“是啊。
你要详细地告诉你的女友，其实做实验很乏味，好好地说服她，她一定会谅解你的。
”　　“哎哟⋯⋯如果我的女朋友能像小英这样懂事该有多　好⋯⋯她可不像你这么体贴。
如果我的女朋友能像你这样就好了。
看来我可能要跟她分手，找一个能理解我的女人了!”　　昕了银浩前辈的话，我感到有些纳闷。
他为什么要跟我说　这些话呢?　　小英(26岁)女人们的错觉　　只要遇到以上情况，大部分女人就会
产生“这个男人是单纯地和我讨论，还是因为喜欢我才告诉我他的私事呢?或他是不是在试探我有没有
和他交往的想法呢?”等疑问。
接着就开始胡思乱想，“那个男人可能要跟女朋友分手，然后来到我的身边。
”“那个男人看起来很不错哦。
趁这个机会，干脆我来代替他女朋友的位置吧!”　　这种男人究竟有什么想法呢?会不会有其他阴谋
呢?男人们的心思　　27岁的军人大浩先生说：　　“这也是一种‘池塘管理’手段。
见到了新的女人，就想把她放进自己的‘池塘’里，所以才略施小计。
除了这个，我想没有更好的理由可以解释了。
”　　“男人找女人讨论，99％是在勾引女人。
这种情况下，那个男人跟女朋友往往没有任何矛盾，他既想继续跟女朋友交往，又想跟新来的女人约
会，所以才动了歪脑筋。
”　　“其实，对有女朋友的男人来说，这是最容易接近别的女人的方法。
虽然说有一点矛盾，但因为事先表明了自己有女朋友，所以接受讨论的女人就没有任何负担，而且很
容易对这种男人产生好感。
”　　以上两段分别是25岁的研究生邢真先生和26岁的研究生成浩先生的看法。
那种男人的心理　　该方法是有妇之夫接近别的女人的最常用的手段。
只要男人喜欢别的女人，即使和妻子没有任何矛盾，这些有妇之夫也会以“和妻子的关系不好”为借
口接近别的女人。
有时，他们还会在别的女人面前谈论自己和妻子的私生活。
实际上，这种男人的家庭很和睦，而且他们根本没有离婚的打算。
　　一个男人对女人说：“我和女朋友的关系很糟糕，能跟你讨论吗?”实际上就是“我想继续跟女朋
友交往，但又想和你一起喝酒、约会”的意思。
他是真的因为跟女朋友关系不好才找你讨论呢?还是因为喜欢你才跟你讨论呢?　　假设你已经接受过
一次男人的讨论，那么那个男人一定会再次向你讨论，因此两个人会频繁地见面，而且难免喝一点酒
。
在反覆喝酒的过程中，两个人之间的关系会变得很亲密。
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编辑推荐

　　世界上有很多不值得你珍惜的东西，其一就是坏男人！
　　聪明的女人就应该知道不要把眼泪浪费在坏男人身上，也不要花时间想改变坏男人，请记住！
一旦你过了二十几岁，就会变成皮肤没有弹性的三十几岁女人！
　　女人幸福必修课：攻读坏男人心理学！
　　男人不是每个都坏，但有些男人真的很坏！
坏男人记住：爱情也需要资格！
　　对付坏男人的最好办法冰是“一脚把他踢飞！
”　　和对的人谈对的恋爱！
　　别再神志不清地谈恋爱了！
　　谈恋爱其实没有这么痛苦，　　别以为只有无尽的付出和无条件的牺牲才是真正的爱。
　　爱情是双方面的，需要共同的付出和经营。
　　如果你不想再败给坏男人，就要比坏男人更懂坏！
　　“这个坏男人为什么要这样做？
”　　“这个坏男人为什么要这样做？
”　　当你的男人总是说：“我很忙，忙到没时间打电话给你。
”　　其实他想表达的是：“我讨厌打电话给你，因为我对你没兴趣了。
”　　当你的男人总是说：“这是我们之间的秘密。
”　　其实他想表达的是：“我不想公开我们的关系。
”　　当你的男人总是说：“我们下次再约。
”　　　　其实他想表达的是；“我只想在我想见面的时候再见你。
”　　别再贴心地帮你的男人找借口，快点看清他们的真面目！
　　在现实生活中．恋爱中的女人很难正确把握对方的心思。
不管多么高傲、多么优秀的女人，都会在爱情面前失去自我。
那么．让纯真的女人流泪的坏男人到底在想什么呢？
想要了解让女人伤心流泪的坏男人的心理，请阅读本书。
　　孙美娜（韩国前KBs播音员，　《西班牙，你自由啦》的作者）　　真不可思议！
这本书竟然赤裸裸地描写出（坏）男人的心理和钓女人的技术！
现在我有点害怕女人看到这本书。
通过本书我才发现，我的言行曾经带给女人很多的烦恼和伤害。
但是。
在看书的过程中，我也多次问自己．这会不会是我的故事呢？
如果你正在为”他到底爱不爱我”或者“我是不是他的牺牲品”而烦恼，那么请马上翻开这本书。
　　金洪星（韩国KBS播音员）
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