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内容概要

在“郁闷”一词高频使用的今天，“心理咨询师”也成为了热点词汇。
这个群体做什么、为什么做、为谁做继而也备受关注。
对于是不是只有存在心理问题的人才需要心理咨询，认为自己心态良好的人是不是就没必要关注心理
咨询，心理咨询是否有用之类的问题，本书一一进行了详尽的解答。
从基础用语到操作方法，从常见类型到经典案例，从病症描述到求助途径，本书囊括了这个领域最重
要和最实用的知识。
此外，本书采取了图解的编辑手法，用活泼的文字和有趣的插图来呈现100年来诸多心理学家开发的心
理咨询方法，相信可以给每一位读者带来快乐、高效的阅读体验。
　  孩子淘气和叛逆的原因是什么？
他们需要什么样的引导？
年轻人因事业和爱情而迷惘，只是这个年龄段的暂时现象吗？
只要采取合理的经营策略，就可以构建完美的婚姻和家庭吗？
风险总在意料之外，具备什么样的心理素质才可以应对自如？
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章节摘录

插图：心理咨询的种类是预防，还是治疗心理咨询分为两大类，分别是预防心理问题发生的启蒙心理
咨询和在问题产生后以治疗和改善现状为目的的治疗心理咨询。
启蒙心理咨询是什么心理咨询是一门尝试促使对象改变行为的人际关系学问。
一般来说，心理问题可能会以逃学、欺负弱者等行为方式表现出来。
心理咨询则提供一种“教育方法”，以防止这种行为的出现，并在这些不良行为出现后给予解决办法
。
启蒙心理咨询的目的是以“教育”为手段来改变对象的行为，也可以说这是预防事情发生的心理咨询
。
“有组织性的团体接触”作为代表性的方法，现在已经被各教育机构广泛应用。
这是经由相互间的真心交流，来促使自己待人接物能力、感受能力和自我表现能力进步的方法。
此外，还有关于解决育儿烦恼的育子咨询，也属于启蒙心理咨询。
治疗心理咨询是什么治疗心理咨询是第二类的心理咨询，就是以“治疗”为目的的某种方法。
例如，在某些青少年出现逃学、欺负弱者等行为后，这些青少年本人和周围的人都感到烦恼的时候，
以治疗为目的的心理咨询就将发挥作用，会对这些接受咨询的对象进行指导。
目前，学校的临床心理医生作为学校咨询师，就是因为施行了治疗心理咨询来解决问题而备受关注，
并获得了好评。
当然，由启蒙心理咨询进行事先预防是十分重要的，但是也不能够放任已经出现的事情不管。
治疗心理咨询多数需要采用专业的心理疗法。
这在一定程度上要求心理咨询师必须接受过专业的培训。
咨询师是心理学专家绝对少不了心理学的专业知识咨询师常常被赋予乐于助人的美誉，但是咨询师仅
有喜欢帮助别人的奉献精神是不够的，他们还需要在掌握心理学基础知识的基础上精通许多领域的心
理学的相关知识。
咨询师是心理学专家要想成为咨询师，掌握心理学的基础知识和应用技能是必要的。
例如，处于幼儿期的儿童发生夜尿症（尿床）时，如果不知道其发病原因、平均发病年龄、发病频率
以及有效的治疗方法的话，咨询师就无法给予生病的儿童有效的帮助。
而且，如果没有学习那些反映出心理问题的行为——像逃学等，和出现肌体症状的神经官能症、抑郁
症等这些疾病的原理、治疗方法和预防办法的话，是没有能力成为心理咨询师的。
引起心理疾病的原因是异常复杂的。
引导人们解决这些难题的咨询师，有必要以理解他人内心活动为目的来学习心理学的知识。
需要学习的相关的心理学知识心理学根据研究对象和目的的不同而分成很多门类。
以下列出的则是成为咨询师所必须学习的学科种类，只有学习了这些知识的咨询师，才能在不断的实
践中成为真正的心理学专家。
普通心理学：研究人类一般是如何思考和行动的。
发展心理学：从出生到成熟，以心的发展变化为中心进行研究。
教育心理学：通过欺负弱者、逃学、成绩下降等与教育相关问题，对学生的成长发展、学习、个性的
形成等进行研究。
社会心理学：研究某些人群表现出的特殊心理现象。
临床心理学：以性格、行为等为研究对象，选择适合治疗对象的方式方法，并在临床进行实践。
工业心理学：运用心理学的知识和技术，提升生产活动的效率（录取、工作安排、培训、人际关系的
调整等）。
心理咨询师的特质谁具有心理咨询师的潜质目前，要成为一名可以对来访者进行心理辅导的心理咨询
师，需要在特定机构通过心理咨询师的资格认定才可以上岗。
当然，咨询师必须在品德上和理论基础上都要到达一定的水准，否则他们就不能胜任此项工作。
必须要有心理咨询师职业资格证书要成为心理咨询师需要具备国家认定的职业资格。
没有职业资格，既不能被心理咨询机构录用，也得不到咨询者的信任。
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一般来说，咨询单位对报名人员的履历审查通过后，经过笔试、面试等综合考评，才能确定应征者是
否具有心理咨询师的特质。
什么样的人适合从事心理咨询师的行业想以心理咨询师作为职业的人，需要具备以下这些特点：1．
对人抱有极大的兴趣：喜欢与人交流、愿意帮助别人。
2．对心理学有兴趣：对他人如何克服烦恼、困惑和内心矛盾并坚定地生活下去的心理的变化非常关
注。
3．能够宽恕他人的过失：对未婚妊娠、自杀等行为非但不指责，反而宽宏大量地提供帮助。
4．能够敏锐地察觉到对方的情绪变化：咨询师必须敏锐地感觉出对方在苦恼什么，现在心情怎样，
以及如何与其沟通。
如果你很迟钝的话，是不会有咨询者来访的。
5．良好的表达能力：在提供建议和帮助的时候，要使用恰当的语言，使对方能充分理解。
说得太多也不好，重点是如何准确地表达出来。
6．保密原则：通过谈话，可能会听到许多他人难以启齿的秘密。
保障咨询者的秘密不外泄是基本原则。
每个想成为心理咨询师的人都可以通过努力来使以上那些特征得到发展。
作为心理咨询师，这些特点必须具备4个以上才行。
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