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内容概要

“我们为什么要在同一个屋檐下生活？
”“我们为什么彼此相爱，却又恨之入骨？
”“我们为什么无法信任和理解对方？
”这些故事向我们证明了男女之间不仅仅是幸福和甜蜜，有时更多的是争执与苦恼，只有共同克服困
难，才能迎接更美好的生活！
    想与你身边的人真心相爱？
想成为世界上最幸福的一对？
您应该记住，做对方可以依靠的肩膀，尽可能地成全对方，不断地重新发现对方，学会寻找生活中的
小快乐，与对方共同实现梦想。
    本书献给已经成为家人或即将步入婚姻殿堂的年轻男女，愿本书能成为世界上男女关系的和平信鸽
！
    这是韩国作家崔正美等撰写的生活类书籍，主要讲述发生在夫妻们身上的真实故事。
有缘携手今生的夫妻们的生活应该是每天都充满幸福和甜蜜的，但现实并不是这样。
本书认为幸福的夫妻应该做到：相互之间互相依靠、互相弥补、换位思考，成全对方的快乐，发现对
方的好，孝敬对方的父母，尊重对方的朋友，并给孩子创造幸福的家庭气氛。
夫妻生活不仅仅是夫妻双方两个人的事，还跟父母、子女等家庭因素息息相关。
     从这本书中，读者能认识到夫妻间真正的生活是什么，真正的爱是什么，真正的幸福是什么，这对
增进夫妻感情，营造幸福和睦的家庭具有重要的指导意义。
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书籍目录

第一章  做对方可以依靠的肩膀  倾诉并分担苦痛  相互弥补不足  换位思考  扔掉她的旧鞋  想发火时去
散步  拍拍他的肩膀  首先孝敬对方的父母  结婚是面对现实  共同创造美好回忆  尊重他的朋友第二章  
成全对方的快乐  一同患上节日综合征  养儿才知父母心  结婚纪念日的礼物  偶尔当回“恶妻”  偶尔当
回“妻管严”  买一本她想要的书  发火时顾及一下孩子  “烹饪”他的外遇  她也需要释放  不断采用和
睦相处的新技巧第三章  不断地重新发现对方  重新发现你手中的宝贝  适应差异  为她准备一顿晚餐  对
方的改变，其中有你的责任  先说声“抱歉”  在付出中寻找自我  善于表达爱意  保持形象  从“长子情
结”中解脱出来  将财产放在夫妻共同的名下第四章  学会寻找生活中的小快乐  抵制“攀比病”的诱惑
 坦然面对别人的炫耀  教会孩子如何去爱  制定原则并付诸于实践  替她去孩子的学校  关心彼此的健康  
对数字敏感  迎接家庭新成员  给疲惫的她一个假期  在争吵中发现契机第五章  共同实现梦想的幸福  为
自己和家人准备的私房钱  对他的私房钱睁一眼闭一眼  即使这样也要再忍耐一次  用好的兴趣影响孩子
 为自己的魅力加分  偶尔拥抱一下寂寞的对方  分担她的不安  找回她失去的名字  对这份缘分充满感激  
来牛也要在一起
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章节摘录

　　第一章　做对方可以依靠的肩膀　　倾诉并分担苦痛　　“爸爸，求求您了⋯⋯”她流着泪，跪
在地上，双手合十哀求着父亲。
她已下定决心，今天无论做什么，都要劝阻父亲。
　　“爸爸，求您了⋯⋯让舅舅代替您陪我一起走进礼堂吧。
”　　父亲沉默了，也许是她的哀求让老人无话可说吧。
　　她觉得自己让父亲很为难，但这不是自己的错，毕竟母亲的想法是无法改变的，她知道这是没有
办法的。
　　寂静的沉默⋯⋯让她开始有些不安，一旦年迈的父亲禁受不住这一切，她该怎么办⋯⋯　　“孩
子啊⋯⋯”父亲终于开口了，声音打破这寂静，让她觉得忐忑不安。
父亲一定会拒绝的，可是他现在的样子怎么能牵着美丽新娘的手呢？
不行，这绝对不行⋯⋯　　“岳父大人”每次未婚夫提到这个字眼的时候，她总是说谎——弱多病的
父亲常年在国外接受治疗，行动不便。
可是这搪塞的谎言不知能隐瞒到何时。
　　“是，爸爸，您就原谅我这一次吧！
”她低着头，泪水涌了出来，她甚至没有勇气面对父亲接下来的举动⋯⋯　　“用不着这样，我也正
想告诉你，我身体不好，可能不能参加你的婚礼了。
”　　她的泪水决堤了⋯⋯　　等她稍微平息些，父亲说：“请帖出来了吧？
”　　“是的。
”　　“送给我一张吧，我的独生女儿结婚，这请帖得珍藏起来。
”　　她擦了擦眼泪，从包里拿出一个信封递给了父亲。
　　但她仍然没有勇气抬起头，因为请帖上新娘的家长处印着舅舅的名字。
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编辑推荐

　　感动百万听众的心，精选30年来韩国MBC“女性时代”节目中50个感人的真实故事！
台中市长胡志强，王品集团董事长戴胜益，中信证券董事长陈冲，联合推荐。
　　屋檐下的白皮书，将真实呈现我和你的生活，即使只有平凡的幸福，我也会百般珍惜，只要两人
和睦相处，日子平淡也没关系，你我约定下辈子还要在一起⋯⋯　　有些爱情专家教人如何谈情说爱
，自己却一辈子陷入苦海；有些事花几分钟就能理解，我们却用一辈子的时间去弄懂。
你的“爱”是否偶尔也像接错线，难保下一次又秀逗呢？
　　从《夫妻关系50堂课》中，读者能认识到夫妻间真正的生活是什么，真正的爱是什么，真正的幸
福是什么，这对增进夫妻感情，营造幸福和睦的家庭具有重要的指导意义。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻关系50堂课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


