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内容概要

　　世界上最重要的人，不是他人，而是你自己。
你的信心、勇敢、正直、乐观、机智、谦虚、善良、容忍、丰富的学识、勤恳的工作，才是你的护身
符，才决定你一生的成就。
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章节摘录

　　第1堂课　谁都可以拥有意义非凡的人生　　肯定自己的存在　　有一个孤儿院中的小男孩，他
非常悲观，常常问孤儿院的院长：“像我这样没人要的孩子，活着究竟有什么意思？
”院长对小男孩的问题总是笑而不答。
一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是“真卖”：无论别人出多高的价钱，绝
对不能卖。
第二天，孩子惊奇地发现，不少人好奇地对他的石头感兴趣，出的价格也是水涨船高。
第三天，石头的价钱还在不断的上涨。
最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨了10倍，更由于男孩怎么都不卖，竞被传扬为“
稀世珍宝”。
　　后来，这位孤儿院的院长是这样对小男孩说的：“生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境
下就会有不同的价格。
一块不起眼的石头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竞被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头一样？
只要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意义，有价值。
”　　罗斯福总统的夫人埃莉诺·罗斯福曾说过：“除非你默许，否则没有人能将你当做是下等人。
”仔细想一想，父母生下来的为什么不是别人，而是我们？
每一个人的出生都是一种机遇。
所以，不论自己是美、是丑，是聪明或是驽钝，甚至残疾，都应当庆幸：我们是独一无二存在的，这
世上没有任何人会跟我们一模一样。
也许我们并不是最优秀的，但的的确确是独一无二的。
在浩瀚历史长河上，因为许多偶然的机遇才造就了我们，我们是生命的一个奇迹，难道我们不能因此
而自豪吗？
　　可见，在别人肯定你之前，自己先要肯定自己。
当然，没有真材实料肯定是不行的。
一块石头，无论再怎么珍惜，价钱再怎么上涨，它也不会变成宝石，也不会因此而改变什么。
但若是把珍惜化做人生的动力，去细心地打磨这石头，那么，即便是一块普通的石头，也会成为有特
点的石头，它也更容易被人们所认同。
生命的价值首先取决于你自己的态度，珍惜独一无二的你自己，珍惜这短暂的几十年光阴，然后再去
不断充实、发掘自己，最后世界会认同你的价值。
　　也许你没有过人的才华，但是不要因此而认为自己不如别人，毕竟后天的努力可以改变与生俱来
的结果；也许你的努力还没有被人们发现或认可，但也请你勇敢伸出你的双手，为自己鼓掌，为自己
喝彩；也许未来的路途充满艰难险阻，但请昂首挺胸，坚持走下去。
因为，这世上至少还有你在珍惜着自己。
　　改变贫穷的思想　　在人的一生中，许多的人都在注重生命的长度，却忽略了生命的亮度。
不管你是贩夫走卒也好，达官贵人也罢，每个人都能在有限的生命中，展现无限的自己，别人记住的
，不一定是你的头衔，却一定不会忘记你曾经拥有过的精彩。
　　让别人对你产生敬意的，不会是你的姓名、头衔、职业，更不会是你的收入。
其实，这些并不重要，你不妨仔细想想看，和你交换过名片的人，你又记得几个？
有的人挂了董事长的头衔，有的人是大学教授，有的人号称月人数十万元，然而，一转眼，你就会把
这些人忘得干干净净了。
　　但是，那些精彩的人物，总是叫你想忘也忘不了，即使事隔多年，你仍然会记得某一位作家的名
字，因为，他曾写过一本影响你一生的书；也许，你会怀念一位美容院的设计师，因为，只有她能做
出令你满意的发型；又或许，你还会记得某一位曾令你敬佩的老师，因为，他的言行令你深深感动。
要知道，那些久久在我们记忆中回旋的，都是具有魅力的精彩人物。
　　生命是一个大于我的存在。
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我们活着就必须有自己的生活信念、人生宗旨。
我们可以去追求轰轰烈烈、名垂青史的人生，也可以固守“淡泊明志，宁静致远”的生活态度。
万物的存在都有它的价值，我们每个人都有权利按照自己的意愿去选择所需的生活方式，但千万不要
让自己的人生在庸碌无为中度过。
而这一切取决于一个人的思想。
　　一个人的思想状况决定了他在生活中的真实情况。
我们的命运，完全决定于我们的心理状态。
曾经统治罗马帝国的伟大哲学家马尔卡斯·艾吕斯早就说过：“问我们的生活，就是由我们的思想造
成的。
”　　尼采曾说过，受苦的人，没有悲观的权利。
贫穷就像一根弹簧，你越压它，它越收缩，你越放松它，它越弹你。
贫穷只会在那些懦弱者身上逞威，在强者面前，它毫无功力。
　　真正的贫穷不在于物质上的贫穷，而在于思想上的贫穷，那些思想上的贫穷者才是真正的贫穷者
。
如果你不甘贫穷，用你那颗充满激情的心与之作殊死的搏斗，贫穷定会离你而去，如果你被贫穷从思
想上占领了，那你只能怨天尤人，以泪洗面，毫无他法了。
古人曾说“寒屋出公卿”，人们崇拜成功者，更崇拜那些从困境中崛起的佼佼者。
永不枯竭的心灵，熠熠生辉的成就是对贫穷最好的回报。
只有依靠个人的自我奋斗，从贫困中挣扎出来的人们，才会真正了解生命的价值与生活的真正意义。
让自己成为一个富裕家族的祖先吧！
　　如果一个人先从自己的思想上开始奋斗，他会是个有价值的人。
你，改变思想，思想也会改变你，改变你的人生道路，使你找到获得财富的方向。
穷并不可怕，只要肯思富思变。
成功的欲望是创造和拥有财富的源泉。
人一旦拥有了这一欲望并经由自我暗示和潜意识的激发后形成一种信心，这种信心便会转化为一种“
积极的感情”。
它能够激发潜意识，释放出无穷的热情、精力和智慧，进而帮助其获得巨大的财富与事业上的成就。
所以，有人把信心比喻为“心理建筑的工程师”。
　　永远正面的思考　　对于每一个追寻生存意义的人来说，你必须克服的弱点是什么？
是自卑，是沮丧，是犹疑，是了无生趣⋯⋯其实，无论结果是什么，都是不可怕的，关键在于你能正
视它。
它或许在某一时刻会影响你，但决不能让它影响你的一生。
记住了这一诤言，你才能跨越障碍，实现人生的意义和价值。
　　罗伯特有一个温暖的家、温柔的妻子和高薪的工作，一般人梦想的生活他都已经拥有了。
然而他的情绪却非常消沉。
他总是感到呼吸困难、心跳加快，喉咙也像长了什么东西一样有种梗塞感。
于是他去找医生，医生劝他在家休息一段时间，暂时不要工作。
他因此认定自己身体的某个部位出现问题了，快要死了，于是他为自己选购了一块墓地，并为他的葬
礼做好了准备。
一段时间之后，他的身体并没有出现他想象中的状况，根本没有更坏的事情发生，但是由于恐惧，他
仍然心神不宁，体重骤减，甚至感到所有的病症更加明显。
这时他的医生建议他去度假，或许能够好转。
　　由于心里始终有挥之不去的阴影，度假使他的恐惧感有增无减。
一周后他回到家里，开始静等着死神降临。
　　罗伯特的妻子也对他的状态充满了疑问，但她不愿意莫名其妙地等待，于是安排他到一所有名的
医院做了一次全面的检查。
结果显示他很健康，医生笑着告诉他：“你的身体壮得像头牛，你的症结是吸入了过多的氧气。
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”　　面对诊断结果，罗伯特将信将疑地问：　“我该怎么办呢？
”医生说：“当你再感觉到这种不适时，可以暂时屏住气，或拢起双手放到嘴前向掌心呼气，也可以
用这个。
”医生递给他一个纸袋，他谨慎地遵照医嘱行事。
结果他所有的症状都不复存在了，当他走出医院大门时，他已是一个非常愉快的人。
当他重新坐到办公桌前时，他不知道应该感谢自己的妻子还是医生，但是他明白了这样一个道理：好
身体难敌坏心态。
　　人生的光亮，像钻石一样，必须经过长时间的挖掘，费尽心力地琢磨，再历经辛苦的等待，最后
，那颗晶莹耀目的钻石，才会散发耀眼的光芒，令人惊叹，也让人落泪。
这时，你才会恍然领悟，最后的美好，始于最初的苦心与真心。
每一个人都有机会成为一颗光芒耀眼的钻石，关键在于你有没有认清自己的特质，愿不愿意活得更精
彩。
即使你可能因此而备尝艰辛，你仍然要认真地抓住生命中每一个稍纵即逝的机会，努力把握人生中每
一个可能。
　　要想活得精彩，并不是要求自己去追求那些做不到的事情，而是一步步走向人生的另一个境界，
学会在平凡和不平凡之间，活出属于自己的人生。
如果我们把自己的一生看做是一次生命的旅途，我们要如何活出生命的精彩与自我，就显得格外重要
。
生命无法倒退，人生不能重来，我们唯一的选择就是前进。
　　最精彩的人生，就是能够在生活中自由自在地挥洒、勇于选择和不推卸人生的责任。
最美丽的人生，就是要捕捉生命中的点点滴滴，无论是平凡的或者是不平凡的。
人生的精彩，不在那瞬间的惊艳，而在于细细咀嚼人生时所绽放的耀眼光芒。
　　心灵思悟：　　即使是超人，也会有不如别人的某些方面，但是无论是生理的还是心理的不足，
都不能决定你的生命是否精彩。
生活中的十全十美是不存在的，对于生命中的种种缺陷，我们自当无法否认，但人们不能去做一个只
关注自身或他人缺陷的，终日自怨自艾的颓废之徒。
在人生的旅途中，我们都应该保持一种成熟与健康的心态。
在失意时，不夸饰缺陷的影响；在得意时，不否认缺陷的存在。
不要痛恨失败，因为失败也是一种动力；不要后悔失去，因为失去让你得到更多；不要排斥缺点，缺
点也是个性的另一种体现。
　　维纳斯女神像因为断臂而举世闻名；蝙蝠视力特差，其嘴与耳朵特别灵敏；奥斯特洛夫斯基双目
失明后写出了《钢铁是怎样炼成的》——很多时候，缺陷又何尝不是一种力量呢？
关键在于你是如何看待自己的不足，是让它成为你的绊脚石，还是前进的推动力。
　　只有正确看待人生的挫折、失败，正视自己、他人，以及社会上的不足和缺陷，你的前程才会海
阔天空，你眼前的世界才会一片光明。
拿破仑说：“默认自己无能，无疑是给失败创造机会。
”我们不必为了生命中的欠缺而感到难过，你也许少了张大学文凭，你可能并不富有，又或者你的相
貌平凡无奇，甚至你也没有什么显赫的家世背景。
然而，这一切都不能阻止你成为一个有魅力、活得精彩的人，只要你肯努力，你依然可以成为一个让
人无法忘记，让人印象深刻的精彩人物。
　　把握自己的生命，追求自己的理想或信念，集中自己的全部精力，沿着一个明确目标的努力。
有许多人庸庸碌碌，悄然逝去，这是因为他们自甘平庸，认为人生自有天定，却从没想到人生是可以
创造的。
人生在世，没有什么是天定的，好好地利用自己作为人的优势，朝着自己的计划和目标奋进，这样就
会拥有一个有意义的人生。
　　重点总结：　　1.世上只有一个自己，你要珍惜自己。
　　2.人生的光亮，像钻石一样，必须经过长时间的挖掘，费尽心力地琢磨，再历经辛苦的等待。
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最后，那颗晶莹耀目的钻石，才会散发耀眼的光芒。
　　3.伟人的必要气质，是他自以为必须伟大起来。
　　4.默认自己无能，无疑是给失败创造机会。
　　5.活得精彩，并不是要你去做那些你做不到的事情。
而是一步步走向人生的另一个境界，学会在平凡和不平凡之间，活出自己的人生。
　　6.思想的作用是巨大的。
因而正确积极的思想对一个人的生活与成功意义也是非常巨大的。
　　第2堂课　成长比成功更重要　　这是一个崇拜成功的时代，但登上顶峰的人毕竟凤毛麟角。
对成功，我们的定义很狭窄，往往感觉付出太多，收获却太少。
歌德曾说过：“每个人都想成功，但没想到成长。
”成功其实是向某个目标前进的一个过程，是在表达自己对人生的态度。
“成功在人生当中只有一两个点，它是外在，由别人去评论；而成长是个持续的过程，是内在，在内
心愉悦存在。
说起成功，每个人都担心失去，而成长是自己的，虽缓慢成长，但却充满自信。
”如果对成功过于迷信，对成功的认识过于狭窄，会活得很辛苦。
古希腊物理学家阿基米德说：“给我一个支点，我将撬起整个地球。
”成长便是成功的支点。
成功或许是一瞬，但成长却是一段过程，这是成功无法企及的。
有时候，我们太注重成功，往往忽视了成长的必要，这是不可取的。
 “不积小流，无以成江河。
”人生就是这样一个循序渐进的过程。
成功是个巨大的目标和诱惑，试着留意身边的点滴吧，在沉思中你会找到自己人生的支点。
今天的成功，只代表现在这个时刻，如果看得远些，就知道山外有山，楼外有楼；如果看得长些，就
知道山高路远，面对未来，就没有任何理由骄傲。
而在成长的过程中，通过学习，自我提高，才是最实实在在的收获，这种收获远比成功更重要。
　　承认自己的价值　　什么才是成功？
比尔·盖茨把成功看成是一种人生态度的成功，而不只是用赚了多少金钱、开了多少公司来衡量。
价值观念正确，人生态度端正，这就是成功的基础。
在达到事业的巅峰之后，比尔·盖茨拿出大量的资金资助与贫困人群有关的事业，开始了人生另一方
向的锻造。
比尔·盖茨曾很有感触地说：“我最激动的一刻是有一年到印度去做慈善捐赠的时候，我在印度一个
乡下看到了一些医生，他们看到我就非常兴奋地来感谢我——感谢我的理由是因为有了微软的技术，
他们能够做远程治疗了，能够救治很多本来救不活的病人。
”比尔·盖茨说到这里时热泪盈眶，他觉得这才证明他真的帮助世界做了一些事情，这一刻他才真正
感受到成功。
　　许多人都有这种观点，认为只有在社会承认自己、受到别人尊敬时，才算是有了一个成功的人生
，只有在鲜花和掌声环绕着我们时，才算是到了成功的时刻；自己认为自已成功，不仅没有意义，而
且还有狂妄自大的嫌疑。
在当下的社会现实中，大多数人都在苦苦追求社会的承认，而这也在无形当中为自己带来了很多烦恼
，身上的压力越来越重，生活中的快乐越来越少，大家每天都在不知疲倦地为了所谓的成功劳心劳力
。
很显然这种看法是不正确的。
　　对大多数普通人来说，成功可以体现在努力奋斗的过程中，假如你在这个过程中发现了真实的自
我，或实现了自我的超越，或在这个过程中为后人探明了道路，那么，谁还能否认你的成功呢？
　　公交战线上的标兵李素丽在上中学时的理想是当一名播音员，但是却当了一名公共汽车售票员，
按照大多数人的理解，她的希望已经破灭了。
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编辑推荐

　　虚心以昕人之教我；恭顺以取人之敬我；　　自检以杜人之议我；自反以杜人之罪我；　　容忍
以免人之欺我；勤俭以补人之助我；　　量力以济人之求我；尽心以报人之任我。
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