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前言

　　“这次感冒好严重，吃药都没有用。
”　　“以前只要吃一粒药就能治头痛，可是现在根本没什么效果。
”　　过去只要吃一点药，再出一些汗，就能治好感冒等疾病，但现在这些疾病似乎越来越难对付了
。
这主要是因为现代人的免疫力比起以前来要差许多，而且各种疾病的抗药性也越来越强。
那么，到底是谁降低了人体的免疫力、提高了疾病的存活力呢？
我们一致认为罪魁祸首就是毒素。
　　毒素是导致人体功能紊乱、衍生各种疾病的有害物质。
也许很多人还没有意识到，我们正生活在毒素的世界里。
我们每天的触摸、呼吸、吃、喝、睡等行为，都可能接触到毒素。
　　下面我们通过某企业甲先生一天的生活，来了解一下我们接触毒素的情况吧。
　　由于公司聚餐，醉醺醺的甲先生凌晨三点才回家。
第二天早晨，他拖着疲惫的身体从被窝里爬起来，匆匆忙忙地洗脸刷牙，然后抹了一些护肤霜。
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内容概要

生活在毒素中的现代人。
未分解的毒素是百病的根源，毒素如果沉积在肝脏内，
就会导致指肪肝、肝癌等肝病；如果沉积在血液内，就会诱发脑梗塞、
痴呆等心血管疾病；如果沉积在皮肤内，就会导致皮肤搔痒等皮肤疾病。

拯救人体排毒器官——淋巴系统的排毒疗法
让我们的身体清洁器“淋巴系统”机能变得更强
彻底清除体内毒素，才能真正无病一身轻松
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章节摘录

　　part 1 毒素是万病根源　　影响免疫力的幕后黑手　　“医生，我的肝、甲状腺、肾脏、皮肤都
很不好，而且有贫血症状。
另外，我经常做噩梦。
”　　这是到医院接受治疗的患者最常用的开场白。
奇怪的是，大部分患者不只有一种疾病，而是同时患有多种疾病。
就像土豆的根下结了几颗土豆一样，心脏病患者同时还患有高血压、动脉硬化、高血脂等疾病，而肝
硬化患者则患有甲状腺功能降低、前列腺肥大等病症。
总之，健康的人始终很健康，而有病的人却更容易生病。
有的人经常罹患感冒，说自己“365天都离不开感冒”，可见免疫力有多差。
　　由于抵抗病菌的力量（即免疫力）降低，当外部病菌进入体内时，很容易导致这种现象。
如果防御的城墙不牢固，遇到微弱的攻击也会被打败。
同理，如果人体免疫力差，只要一遇到病菌的攻击就会束手无策，因此免疫力也是衡量人体健康程度
的标准。
　　那么，是谁降低了人体的免疫力呢？
答案就是毒素。
　　古往今来，中医学有“十病九痰”的说法，表示十种疾病中有九种是由痰所引起。
在这里，痰指的就是毒素。
　　那么，毒素到底是什么？
为什么会有“十病九痰”之说呢？
　　请想象一下足球比赛。
要战胜对方，十一名球员必须团结一致，这样才能发挥出作用，抵挡住对方的攻击，并加强自身的攻
击力。
如果其中一名队员出现失误，就会给对方进球的机会。
　　人体也不例外。
从重要的内脏到单一的皮肤细胞，只有全都正常地发挥自己的功能，才能维持人体的健康。
如果器官活动的节拍不一致，或者停止了活动，就会产生问题。
毒素就是使人体的功能不协调，免疫力下降的物质。
　　千奇百怪的危险，体内的毒素到底是什么？
　　危险的毒素是如何形成的呢？
　　毒素可以从体外侵人人体，也可以在人体内部产生。
其中，从体外侵入的毒素，是通过空气、水、食物、房子或车内空调等途径传播到体内的，而体内产
生的毒素则是在新陈代谢的过程中所形成的。
例如，呼吸是生命活动中不可或缺的代谢过程，但呼吸又像双刃剑，会提供各种病菌生存的环境，并
产生各种疾病。
　　通过呼吸吸人的氧气在细胞内的线粒体中产生能量，有了这些能量，人体才能维持正常的活动。
虽然线粒体具有“人体发电厂”的作用，但在产生能量的过程中，有1％～5％左右的氧气会变成加速
人体老化并导致各种疾病产生的主犯——它们被称为“活性氧气”。
活性氧气非常不稳定，容易攻击健康的细胞，破坏蛋白质和脂肪。
当然，活性氧气并不完全是有害物质，当人体被感染时，它可以起到保护人体的作用。
　　⋯⋯
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