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内容概要

养生保健，没有时间？
让这些借口通通消失。
运用随手可得的蔬果配合养生食材调制出清新好滋味，轻轻松松为健康加分。
    本书三大卖点：    1.权威：每道饮品都经过权威人士审定，让人喝得放心。
    2.便宜：每册定价超低，内容丰富，非常实惠。
    3.好学：所选的饮品都是家常的、简简单单的，适合任何人选用。
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