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内容概要

吃什么可以排毒？
怎么吃可以瘦身？
都是现代人很关心的问题。
众多权威专家精选最有效的200例，排毒瘦身菜，让你无毒一身轻！
    本书三大卖点：    1.权威：每道菜都经过权威人士审定，让人吃得放心。
    2.便宜：每册定价超低，但有200道菜，非常实惠。
    3.好学：所选的菜都是家常的、简简单单的，适合任何人选用。
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编辑推荐

超级完备全民家常菜典，亿万国人健康烹调新选择，人人可学，家家能用，全面实用，做最简单的菜
，做最好吃的菜，学最多的菜！
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